
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SAISON 2021 / 2022 

41 jeunes ont participé au recrutement du 19 juin 2021. 

Il s’est déroulé à la caserne sur 2 matinées pour pouvoir éviter de rassembler tous 

les jeunes au même moment. Les règles de distanciation, d’hygiène et le port du 

masque étaient respectés. Le Luc léger, les pompes, le gainage, un écrit et un oral 

étaient les différentes épreuves de la journée. 

 

25 jeunes d’entre eux ont été retenu pour cette saison. 

Tous nos vœux de réussite à tous ces jeunes et félicitation pour leur engagement. 

Septembre : Reprise avec des séances de préparation physique généralisé : 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cross 16 octobre 2021 à St Georges de Reneins 
 

Un cross est une course de fond dans des chemins accidentés. Environ 800 Jeunes Sapeurs-Pompiers 

et Sapeurs-Pompiers se sont rencontrés. 
 

A 14h15, les 67 minimes filles prennent le départ pour une distance de 2300m. Cléa termine 17ème, 

Clarence 20ème, Louise 21ème, Inès 29ème, Roxane 30ème, et Esther 32ème. 
 

A 14h27, c’est au tour de Farah de partir pour 3450m et arrivera 17ème/63 cadettes. 
 

A 14h40, les 224 Minimes garçons parcourent également 3450m où Maxime arrive 8ème, Mathis T. 

34ème, Luca 67ème, Etienne 79ème, Marin 94ème, Aloïs 96ème, Laurent 152ème, et Flavio 189ème.  

 

A 15h, c’est au tour de l’équipe des Cadets de parcourir 4300m. Sur les 189 participants, Pierrick 

finira 19ème, Mathieu B. 115ème, Théo 127ème, Lény 131ème, et Evan 169ème. 
 

Puis à 15h25, après avoir parcouru 6300m, Ismaël T. termine 8ème, Mathis M. 19ème, Arthur 31ème 

sur les 34 junior. 
 

Pour finir l’encadrement a également participé au cross en parcourant 6300m pour Mathieu G. et 

Alexis puis 8300m pour Quentin I., Simon, Quentin L., Clément et Daniel. 

 

L’équipe des juniors sera classée 1ère meilleure équipe avec Ismaël T., Alexis et Mathis M. 

Félicitation aux jeunes pour leurs participations et leurs performances. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vacances de la Toussaint 

PSC 1 le 4 novembre 2021 

8 jeunes de 1ère année ont suivi la formation aux premiers secours d’une durée de 7h qui enseigne 

comment accomplir les gestes qui sauvent. 

 

Prompt secours JSP 2 le 27 et 28 octobre 2021 

9 jeunes de 2ème et 3ème année ont suivi la formation d’une durée de 16h qui enseigne comment 

accomplir les gestes qui sauvent seul ou à 2 avec du matériel. 

 

Secours d’Urgence Aux Personnes niveau A 

du 23 et du 25 au 29 octobre 2021 

5 jeunes de 4ème année ont suivi avec succès la formation d’une durée de 48h qui enseigne comment 

accomplir les gestes qui sauvent, le bilan de la victime, seul ou en équipe, avec du matériel. 

 

Cérémonie du 13 novembre 2021 
 

Il est 0h15, dans la nuit du 13 novembre 1930, quand le central des sapeurs-pompiers reçoit 

un appel téléphonique du poste de police du 5e : un éboulement vient de se produire sur les 

pentes de la colline de Fourvière, entre la montée du Chemin-Neuf et la rue Tramassac. Il y 

a des victimes. Quelques minutes plus tard, un fourgon comprenant quatorze hommes placés 

sous le commandement du capitaine Michel-Pierre Rochat quitte la caserne de la Madeleine. 

Une trentaine de personnes légèrement blessées qui appelaient sous les décombres sont 

évacuées.  

 

Des appels au secours ayant été localisés en provenance de la cour de l’hôtel du Petit-

Versailles, situés rue Tramassac, le capitaine Rochat s’y rend avec quelques hommes, et les 

travaux de déblaiement commencent. À ce moment là – il est 1 h 53 – un nouvel éboulement 

se produit : le mur du Chemin-Neuf vient de céder, la colline s’est entrouverte, des tonnes 

de terre ensevelissent l’hôtel, les blessés et les sauveteurs.  

 
Le bilan est lourd : la colline a englouti 16 habitants, quatre gardiens de la paix et 19 
sapeurs-pompiers, dont le capitaine Rochat. Soit 39 morts. La ville entière prend le deuil. 
La caserne des sapeurs-pompiers de la Madeleine prendra alors le nom de « Rochat ». 



Lance monitor portable 
 

Permet d’éteindre les feux de classe 

A ou B avec un grand débit et une 

portée plus longue 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entraînement dérouler et rouler de tuyaux puis établissements de lances type 

rassemblement technique national afin de préparer les jeunes à la fin de saison.  

Aspiration 
 

Aspirer de l’eau dans le cas où il 

n’y pas de poteaux d’incendie à 

proximité. 

Fin novembre 2021 

Entraînement sur les quais du Rhône : 

Manipulation de l’échelle à coulisse, dérouler et rouler de tuyaux.  

Lance écran 
 

Permet de réaliser un rideau d’eau 

pour se protéger. 

Lance à mousse 
 

Permet d’éteindre les feux de classe 

B comme les liquides inflammables. 



Piscine Garibaldi : Echauffement avec quelques 

petites longueurs  
Jeu de l’horloge pour les autres : une équipe en rond 

et l’autre qui dois faire le tour départ plongeon 
Pour finir une course 

relai 

Mise en application d’un 

sauvetage après apprentissage 

Après un retour en courant, 

renforcement musculaire  

Cours sur les extincteurs : après un cours théorique, les jeunes étaient mis en situation et devaient choisir l’extincteur approprié. Ils 

avaient à disposition de l’eau, 1 CO2, 1 eau + additif, 1 poudre et un couvercle avec soit un feu de carton, un feu d’origine électrique 

ou un feu d’hydrocarbure. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 décembre 2021 



Le père noël auprès des pompiers de la 

Madeleine mercredi 15 décembre 2021 
 

Découverte des Fourgons présentés par les jeunes sapeurs-pompiers. 

Chocolat chaud, vin chaud, sabodet et pommes de terre. Merci à nos 

commerçants partenaires et à l’APEL (Association scolaire). 

Distribution de papillotes par le père noël et ses lutins ! 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 14h15, les 92 minimes filles prennent le départ pour une distance de 2600m. 

Cléa termine 10ème, Louise 20ème, Inès 24ème et Clarence 25ème. 
 

A 14h35, c’est au tour de Farah de partir pour 4100m et arrivera 16ème/46 cadettes. 
 

A 14h40, les 168 Minimes garçons parcourent également 4100m où Mathis T. 

arrive 12ème, Ismaël C. 15ème, Maxime 20ème, Etienne 45ème, Marin 47ème, Aloïs 

76ème, et Flavio 126ème.  

 

A 15h, c’est au tour de l’équipe des Cadets de parcourir 5600m. Sur les 134 

participants, Pierrick finira 11ème, Mathieu B. 72ème, Evan 98ème, et Théo 112ème. 
 

Puis à 15h30, après avoir parcouru 6900m, Ismaël T. termine 3ème, Mathis M. 

16ème, Arthur 18ème sur les 22 junior. 
 

Pour finir l’encadrement a également participé au cross en parcourant 8300m 

pour Kévin qui remporte la 1ère place et Quentin I. 5ème sur les 13 séniors. 

 

L’équipe des juniors sera classée 1ère meilleure équipe avec Ismaël T., Mathis M 

et Arthur. 

 

Félicitation aux jeunes pour leurs participations et leurs performances. 

Cross 18 décembre 2021 à Ternay 

16 janvier 2022 

Cours sur les établissements en 

étage avec le tuyau roulé en O 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 février 2022 

Séance de natation à la piscine Garibaldi, puis retour en courant à la caserne pour un entraînement au port de 

l’appareil respiratoire. L’objectif principal est l’équipement en binôme avec le contrôle de cet équipement entre 

eux, puis de réaliser un parcours très simple pour se rendre compte des contraintes physiologiques. 

12 février 2022 

Entraînement avec les 

échelles à main, et en 

parallèle poursuite 

des établissements en 

étage. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 mars 2022 Entraînement pour les épreuves du Challenge de la qualité au GFOR : Parcours sportif, saut en hauteur 

et le grimper de corde. Ce sont quelques épreuves pour préparer le challenge départemental du 9 avril. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 avril 2022 

Samedi 9 Avril s’est déroulé au stade Pierre Duboeuf de Bron, le Challenge 

de la qualité départementale et métropolitain comprenant le Parcours 

Sportif mais aussi des épreuves athlétiques comme la vitesse, le demi-

fond, le lancer de poids, le saut en hauteur et le grimper de corde pour les 

catégories de minimes à vétérans. Les benjamins peuvent participer 

uniquement à un triathlon qui comprend 3 épreuves : le lancer de balle, le 

multi bond et une course de 60 mètres. 

Les jeunes Sapeurs-Pompiers et Sapeurs-Pompiers de Lyon-Rochat du 

quartier de la Guillotière ont bien représentés leur centre de secours. 

Mathis TEYSSIER remporte le titre de champion départemental au grimper 

de corde dans la catégorie minime, comme Ismaël TARCHOUNI au saut en 

hauteur, catégorie junior. 

Thomas GRONDIN (junior) et Clarence Diez-de-Saint-Vis (Minime) 

remporte la 2ème place au saut en hauteur. 

Maxime RUSSIER (minime) et Alexis DUFOUR (animateur) remportent 

également la 2ème place au parcours sportif. 

Puis une 3ème place pour Roxane SCHAEFFER (minime) au demi-fond et 

Esther ABADIE (Minime) au grimper de corde. 

 D’autres JSP se sont également placé 4ème au demi-fond dans leur catégorie comme, Ismaël CHAIA, Louise FOUILLEUL et Farah TARCHOUNI. La section félicite tous les jeunes 

pour leurs résultats et leur participation. Certain d’entre eux représenteront le département au challenge Régional qui se déroulera à Annecy. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avril et Mai 2022 

Entraînement au rassemblement technique national qui est composé d’une épreuve incendie, une épreuve de 

secourisme et un test écrit. Ces entraînements ont lieu les mardis à la caserne et au parc Blandan les samedis. 

Préparation également du Brevet National de Jeune Sapeur-Pompier pour Arthur BRESCIANI, Thomas GRONDIN, Farah TARCHOUNI et Ismaël 

TARCHOUNI. Tous les 4 obtiendront leur diplôme avec succès. Félicitation et bonne continuation pour leur engagement à venir s’ils souhaitent 

devenir Sapeur-Pompier Volontaire. 

21 Mai 2022 

Challenge de la qualité Régional à Annecy avec une 

2ème place au grimper de corde pour Mathis 

TEYSSIER et 3ème pour Alexis DUFOUR au Parcours 

Sportif. 

Félicitation aux trois sélectionnés pour ce Régional, 

dont Maxime RUSSIER. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28 Mai 2022 

En terminant 2ème du rassemblement technique 

régional organisé en Savoie, à Bourg-Saint-

Maurice, les jeunes sapeurs-pompiers de la caserne 

de Lyon-Rochat font honneur à leur caserne. 

Leurs résultats font suite au travail qu’ils ont fourni 

durant toute l’année. 

22 équipes représentant leur département de la 

région Auvergne Rhône-Alpes ont participé à ce 

rassemblement. 

Les jeunes ont non seulement remporté le challenge 

sportif, mais aussi terminé 6ème au rassemblement 

technique régional. Ce qui leur a permis d’obtenir la 

2ème place au classement général. 

Un rassemblement technique constitué de 3 

épreuves où 10 jeunes de chaque équipe tirent au 

sort leur rôle dans les trois épreuves, juste avant leur 

passage : 

 L’épreuve incendie avec l’établissement de 2 lances et l’alimentation d’une division ; l’épreuve secourisme dont le thème est connu la 

veille du concours (motard à plat dos, inconscient qui respire) avec l’évaluation de tous les gestes conformes aux recommandations 

nationales premier secours en équipe. Puis enfin l’épreuve QCM sur l’ensemble de la formation du niveau cycle 2ème année, comprenant 

le matériel utilisé par les sapeurs-pompiers, de la culture administrative et des bilans de victimes. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 Juin 2022 

Dernier entraînement aux épreuves du rassemblement technique national avant la journée Départementale ! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 Juin Journée Départementale à Givors 

3ème place pour nos jeunes ! Félicitation pour ce bon travail. Un petit coucou à notre 

ancien JSP, Thibaut, qui est gendarme maintenant. Bravo à lui pour ce parcours. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 Juillet Rassemblement Technique National à St Omer : 1 équipe au rassemblement technique et 1 équipe au camping pour soutenir les 

jeunes qui ont représenté le département ! 3 épreuves : Incendie, Secourisme en équipe et une évaluation théorique sur leur formation. 

L’équipe des 10 JSP (Louise, Roxane, Maxime, Matthieu, Théo, 

Arthur, Esther, Cléa, Ismaël et Pierrick) ont su garder la tête froide 

face à l’ampleur de l’évènement et un tirage au sort qui a 

beaucoup sollicité les filles. Un travail considérable de plusieurs 

mois de ces jeunes pour une représentation de moins de 5 minutes. 

Félicitation à cette belle équipe qui termine 10ème sur 98 équipes 

venus de toute la France. Ils ont fait la fierté de notre centre de 

secours de Lyon-Rochat, mais aussi de notre ADMJSP et SDMIS. 

On leur souhaite un podium dans 2 ans ! 


