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PLANNING du 11 mars 2025 au 28 juin 2025

Mardi
11 mars 2025

(Resp: Nina/Tom)

18h30-19h30

19h30-20h30

JSP 1-2 : Pratique : Mise en ceuvre du groupe
électrogéne (45min)
+ les lampes portatives (évaluer JSP2)
(Hocine, Yann)

JSP 1-2 : 7éme évaluation JSP 1-2 QUIZZBOX
(enregistrer les résultats collectifs sur le
serveur) salle 3éme (31min)
(Hocine, Yann)

JSP 3-4 : Mise en ceuvre Echelle a coulisse /
crochet sans ascension (45min)
(évaluer JSP4)

(Hadrien, Olivier)

JSP 3-4 : 7éme évaluation JSP 1-2 QUIZZBOX
(enregistrer les résultats collectifs sur le
serveur) salle MC (31min)
(Hadrien, Olivier)

Rendre les documents de travail sur I'évaluation

Samedi
15 mars 2025

(Resp: Nina/Tom)

8h30-10h 10h-11h

11h-12h 12h-12h30

JSP 1-2 : Matériel

d'épuisement et

d'assechement +
aspirateurs, raclettes

) . + pompes électriques
Sport épreuve athlé

JSP 1-2 : Pratique : Mise
en ceuvre de la pompe
électrique et aspirateur
avec Groupe Electrogéne
(utiliser caisse roulante a
remplir d'eau et évaluer
ISP2)

(Kévin, Alexis, Raphaélle) | @3: Nettoyage

G1,2,4: rangement

(+QCMm)
. i (Kévin, Alexis,
Fiches résultats dans le Raphaélle)
classeur au sous-sol A
REMPLIR
(Kévin, Alexis, Raphaélle,
Thierry, Marjorie)
JSP 3-4:

Différents sauvetages
(Théorie 30min)
(Thierry, Marjorie)

matériel

JSP 3-4 : Lettre de
motivation et entretien
(chaque jeune doit se
présenter devant le
groupe et donner ses
motivations)
(Thierry, Marjorie)

Mardi
18 mars 2025

(Resp: Anton/Jalane)

18h30-19h30

19h30-20h30

Role du Chef d'Agreés Incendie en faisant la
manceuvre RTN (Vidéo disponible)
(Hocine, Simon, Théo)

JSP 1-2 : M4 alimentation du FPT - M6 sur
I'alimentation (pratique)
(Hocine, Théo)

JSP 3-4:

Notions de prévention appliquée a I'opération
(+QcCm)
(Simon)
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Samedi
22 mars 2025

(Resp:Anton/Jalane)

Gestion des activités

pour I'EPC (Echelier :

_,CDG: ,CA:
Soff:_)

p—

8h30-10h

10h-11h

11h-12h

12h-12h30

Sport épreuve athlé

Fiches résultats dans le
classeur au sous-sol A
REMPLIR
(Marjorie, Daniel, Alexis,
Olivier, Clément)

JSP1-2:
Démonstration
dirigée et justifiée
Incendie BAT
(PRATIQUE)
(Daniel, Alexis)

JSP 1-2 : Pratique ETB3
type RTN avec tuyaux en
écheveau et en
courronne
(Alexis, Olivier)

JSP 3-4 : 8éme
évaluation JSP 3-4
QUIZzZzBOX
(enregistrer les

résultats collectifs sur

le serveur) (15min)
(Olivier, Clément)

JSP 3-4 : LDV et CANON
EPC (Pratique)
(Daniel, Clément)

G4: Nettoyage
G1,2,3: rangement
matériel

Cross National a Besangon (DOUBS) Départ vendredi 21/03 8h
Uniquement les qualifiés (Lucie, Cléa et Louise) - Retour 23/03 fin de journée

Mardi
25 mars 2025

(Resp: Zoé/Antoine

18h30-19h30

19h30-20h30

JSP 1-2 : Démonstration dirigée et justifiée
secourisme Theme 1
(PRATIQUE) 60min MAX
(Daniel, Olivier, Yasmine)

JSP 1-2 : Démonstration dirigée et justifiée
secourisme Théme 2
(PRATIQUE) 60min MAX
(Daniel ?, Olivier)

MAGNA) , .. .
JSP 3-4 : Déroulement d'une cérémonie et ISP 3-4 : Raopel secourisme Theme 1
protocole SDMIS (Vidéo disponible) (45min) FRapp .
0 (Yasmine)
8h00-9h30 9h30-11h 11h-12h 12h-12h30
G2 : INCENDIE .
. G2 : secourisme
Sport : concours avec cibles Theme 1
Samedi Piscine Garibaldi sans eau (départ pied
29 mars 2025 ol +QCM ?
Rendez-vous 8h en tenue| de I'escalier du hall) (Thierry, Marjorie
Dans la cours de de sport a la piscine (Alexis, Maxime . Yr Jorte,
la caserne Maxime BERTHET)

(Resp: Zoé/Antoine
MAGNA)

(Maillot, bonnet,
serviette, gel douche)
Fin : Course a pied
(Mns : Aurélia, BNSSA :
Alexis, Thierry, Marjorie,
Maxime R et Maxime B)

RUSSIER)

G1: secourisme
Théme 1
+QCM?

(Thierry, Marjorie,
Maxime BERTHET)

G1 : INCENDIE concours
avec cibles sans eau
(départ pied de I'escalier
du hall)

(Alexis, Maxime RUSSIER)

G1: Nettoyage
G2,3,4: rangement
matériel




Mardi
ler avril 2025

18h30-19h30

19h30-20h30

G1: secourisme
Théeme 2

G1: INCENDIE concours avec cibles sans eau
(départ pied de I'escalier du hall)

. (Hocine, Yasmine) (Michaél, Théo, Matthieu MILIC)
7 | Dans la cours de
N la caserne
(Resp: Adam/Salomé) G2: INCENDIE concours avec cibles sans eau G2: secourisme
(départ pied de I'escalier du hall) Théme 2
(Michaél, Théo, Matthieu MILIC) (Hocine, Yasmine)
8h30-10h 10h-11h 11h-12h 12h-12h30
G1: secourisme
Samedi Sport épreuve athlé Théme 2 G1: Ir?cendl.e
5 avril 2025 +QCM? (Jean-Baptiste, Vincent)
$ Dans la cours de| Fiches résultats dans le (Thierry, Marjorie) G2: Nettoyage
N la caserne classeur au sous-sol A G1,3,4: rangement
, REMPLIR . G2: secourisme matériel
(Resp: Adam/Salomé) | (jean-Baptiste, Vincent, G2: Incendie Théme 2
Thierry, Marjorie) (Jean-Baptiste, +QCM ?
Vincent) _ o
(Thierry, Marjorie)
18h30-19h30 19h30-20h30
mardi JSP 1-2: 8@me évaluation JSP 1-2 QUIZZBOX
8 avril 2025 o (enregistrer les résultats collectifs sur le
Dans la cours de JSP 1-2-3-4: Sport cohésion (foot + renforcement serveur) salle 3éme (32min)
musculaire (Noah)
Rla Fifime_ (Hadrien, Noah)
( esE'OUIR/NIr:_t)OIne Rattl’apage évaluations des absents JSP 3-4: 8éme évaluation JSP 1-2 QUIZZBOX
(Daniel Yasmine) (enregistrer les résultats collectifs sur le
serveur) salle MC (32min)
(Hadrien)
Samedi 7h30-19h
12 avril 2025
BUS Challenge de la qualité départemental a Tassin (stade René Dubot)
Prévoir repas Départ 8h - retour 18h30
(Resp: Ali/Antoine (Daniel, Noah, Cléa, Maxime BERTHET, Maxime RUSSIER, Marion VOGEL)
FOURNIL)
| 18h30-19h30 19h30-20h30
S
P
123
Mardi
15 avril 2025 Révision BNJSP JSP 4 : 2 groupes Rotation 1h
] . Echelles a main (coulisse et crochet)
(Resp: Rose/Nils) .
s (Hocine)
P ETB de plain pied ETB 2, 3, 4 avec remplacement et prolongement (exemple : Alimentation de
4

I'engin puis changement du ler tuyau / Etablissement d'une ligne d'attaque avec prolongement)

(Vincent,

Théo)




123

8h30-10h

10h-12h

12h-12h30

Sport : épreuves BNJSP
1 Groupe 45min : temps
corde, traction maximum
(Kévin, Marjorie)

Préparation BNJSP 6 JSP
Faire 3 bindmes et tourner toutes les 45min

Samedi Groupe Electrogéne
19 avril 2025 (Maxime RUSSIER)
1 Groupe 45min : 12min-
Dans la cours de >20(IJ°0m minimum) G4: Nettoyage
] la caserne (Thierry, Maxime ETB 2-3-4-6 (exemple : Alimentation du division | G1,2,3: rangement
S RU);’SIER) d'alimentation puis changement du 1er tuyau / matériel
P (Resp: Rose/Nils) Etablissement d'une ligne d'attaque avec
4 remplacement du 2éme tuyaux)
exemple Bareme gargon (Marjorie, Thierry)
20/20 : 19 tractions ou Jorte; Y
8s20 corde Bras Seul; )
. " LSPCC excavation
3400m en 12min, ..
, . (Kévin)
(évaluer les jeunes pour
leur meilleur , )
(évaluer les jeunes)
performance)
VACANCES du 20 avril au 5 mai 2025
+ Document de travail sur I'évaluation si note inférieur a 10/20
Tous les jours de 7h45 a 17h
SEMAINE JSP 4 n° 005 du 22 au 26 Avril au GFOR
Prévoir :
Tenue de manceuvre compléte : 2 tee-shirt, veste, pantalon, ceinturon, galon
J Vacances velcro, casquette, rangers, gants, cagoule, casque F2 EPI + EPI FEU DE STRUCTURE, 1
S : ' s . L. . .
b avril 2025 photo d'identité, nécessaire pour écrire, feuilles ou cahier, gourde.
3 Il est conseillé de se munir des cours apparaissant dans la liste jointe a la
convocation (format papier ou dématérialisé) dispo sur site JSP ROCHAT.
Attention bijoux interdits, pas de barbe et chignon obligatoire.
Non hébergé : (Laurent, Clarence, Louise, Roxane, Mathis )
18h30-20h30
JSP 1-2-3 en 2 groupes : Les échelles a main (1h puis rotation) (évaluer les jeunes)
(Noah, Yasmine)
Mardi LSPCC sauvetage par l'extérieur (1h puis rotation) (évaluer les jeunes)
R 6 mai 2025 (Michael)
1 |Dans la cours de Révision BNJSP JSP 4 :
N la caserne

(Resp: Lucie/Elie)

ETB de plain pied ETB 2 - ETB 3 - ETB 6 (avec remplacement ou prolongement)
(1 ligne d'attaque sur division alimentée -> remplacement du 1ler tuyau de la ligne d'attaque et
remplacement du ler tuyau de I'alimentation) (évaluer les jeunes)
(Hadrien, Mathieu MILIC)

Rendre les documents de travail sur |I'évaluation
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Mardi
13 mai 2025

Dans la cours de

la caserne
(Resp: Julien/Baptiste)

18h30-19h30

Révision BNJSP JSP 4 (évaluer les jeunes) :
ETB de plain pied ETB 2, 3, 4 avec remplacement et prolongement
+ échelles
(Noah, Vincent)

19h30-20h30

Samedi
17 mai 2025

(Resp: Julien/Baptiste)

8h30-10h

10h-12h

12h-12h30

3 groupes ->Rotation 25

min
1 groupe : Traction /
Corde (Jean-Baptiste)
1 groupe : 3000m en
15min max (Alexis)

1 groupe : sport cohésion

(ex : foot) Raphaélle,
Maxime BERTHET)

JSP 1-2-3 en 2 groupes rotation 1h:
1 groupe ARI : reconnaissance simple (Jean-
Baptiste, Maxime BERTHET)
1 groupe echelles a main (Alexis, Raphaélle)

G1: Nettoyage
G2,3,4: rangement
matériel

Samedi 17 mai 2025 BREVET JSP EPREUVES SPORTIVES

6h15 Centre Nautique Etienne Gagnaire, 59 avenue Marcel Cerdan 69100 Villeurbanne (Fin des épreuves 17h au

GFOR) (Tenue de sport, maillot de bain, bonnet de bain, serviette)
(Pauline, Laurent, Clarence, Louise, Roxane, Mathis)

Mardi
20 mai 2025

Dans la cours de

la caserne
(Resp: Louise/Axel)

18h30-19h30 |

19h30-20h30

JSP 1-2-3 : Révision Noeuds (puis échelles a main si possible)

(Noah)

Révision BNJSP JSP 4 :
LSPCC sauvetage par I'extérieur
(Michaél)
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Samedi
24 mai 2025

Prévoir repas
(Resp: Louise/Axel)

8h30-10h00

10h-12h00 12h-12h30

2 Brotnes svee rotation Préparation BNISP 3 Nettoyage
ASmin 2 groupes avec rotation 60min ’ 'm'ar:é':?;me“
Groupe Electrogéne ETB 1-_2-3-4-6
(Kévin) (Adam, Maxime RUSSIER)
. . LSPCC excavation
échelles (Adam, Maxime (Kévin)
RUSSIER)

Samedi
24 mai 2025

Challenge de la qualité Régional au Stade Jacques FORESTIER, Boulevard des Généraux
Forestier, 73 100 Aix-les-Bains.
Uniquement les qualifiés (Léonard, Adam, Ali, Louise)

Dimanche 25 mai 2025

BREVET JSP EPREUVES TECHNIQUES ET ECRITES a 7h15 au GFOR

(Tenue de manceuvre JSP + EPI FEU DE STRUCTURE, Casque F2, Cagoule)
(Pauline, Laurent, Clarence, Louise, Roxane, Mathis)

Mardi
27 mai 2025

Dans la cours de
la caserne

(Resp:
Matthieu/Angel)

18h30-19h30 | 19h30-20h30

Tests de renouvellement d'engagement au Ct Lyon-ROCHAT
Luc léger (Mathieu MILIC)
pompes - gainage (Hocine, Yasmine)

—

Mardi
3 juin 2025

Dans la cours de
la caserne
(Resp:
Laurent/Léonard)

18h30-19h30 | 19h30-20h30

Sport cohésion (jeux a trouver et possible de faire : tiré de corde, ballon prisonnier, etc...)
(Hocine, Théo)

Entretien individuel
(Hadrien, Daniel)
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Mardi
10 juin 2025

Dans la cours de

la caserne
(Resp: Lou/Louis)

18h30-19h30

19h30-20h30

Préparation journée départementale
Faire réaliser les 4 parcours (JSP1 - JSP2 - JSP3 - JSP4)
(Théo, Vincent, Hadrien, Clément)

8h30-10h

12h-12h30

3 groupes ->Rotation 25

MSP : Reconnaissance sous ARI
LSPCC : reconnaissance d'appartement et

Samedi min
14 juin 2025 . protection contre les chutes
1 groupe : Traction / (évaluer les JSP2)
Corde (Adam) (Daniel, Raphaélle) G2: Nettoyage
1 groupe : 3000m en ! G1,3,4: rangement
(Resp: 15min max (Daniel) _ ) matériel
Laurent/Léonard) |1 groupe : sport cohésion MSP : Etablissement en étage
(ex : basket) (Raphaélle, (évaluer les JSP 4)
Mathieu MILIC) (Adam, Mathieu MILIC)
Mardi
17 juin 2025
Dans la cours de Préparation journée départementale
la caserne Faire réaliser les 4 parcours (JSP1 - JSP2 - JSP3 - JSP4)

(Resp: Nina/Tom)

(Hadrien, Vincent, Raphaélle, Clément)

Samedi
21 juin 2025

BUS

Prévoir repas
(Resp: Nina/Tom)

Rendez-vous a

h entenue

retour a Rochat

Journée départementale et métropolitaine a Ampuis
, heure de retour h )

(Départdubus h
Référent INC :
Référent SAP :

(Yvan, Kévin, Adam, Raphaélle)

G3: Nettoyage
G1,2,4: rangement
matériel

Mardi
24 juin 2025

Dans la cours de

la caserne
(Resp: Roxane/lalane)

18h30-19h30

19h30-20h30

Nettoyages des salles de cours, vestiares
Laver l'intérieur des casiers
Ranger les tenues JSP propres dans les casiers
Noter les rangers a commander (abimées ou
trop petites)
(Michael, Noah)

Remise en état du matériel au sous-sol :
rangement comme les photos, nettoyage ++
du sol et du matériel (tuyaux, etc...)
Gonfler les ballons au sous-sol
(Michael, Noah)
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18h00-19h30

Vendredi , . , s e
27 juin 2025 Préparation repas Journée cohésion
(Alexis, Daniel)
8h00-18h00
Samedi
28 juin 2025 Journée cohésion 28 JSP
Besoin de 4 VTP
4 VTP GFOR
VTP GCO Repas a la caserne
Visite musée NON POSSIBLE (1er samedi de chaque mois)
(Resp: /)

(Théo, Adam, Kévin, Yvan, Alexis, Raphaélle, Daniel, Clément)

Reste a faire :

théorie

pratique




