
12h-12h30

12h-12h30

PLANNING du 06 mai 2025 au 28 juin 2025

R

T

N

Mardi 

13 mai 2025

Dans la cours de 

la caserne
(Resp: Julien/Baptiste)

18h30-19h30 19h30-20h30

JSP 1-2-3 : PAS DE COURS

R

T

N

Samedi

17 mai 2025

(Resp:  Julien/Baptiste)

8h30-10h 10h-12h

G1: Nettoyage

G2,3,4: rangement 

matériel

Samedi  17 mai 2025 BREVET JSP EPREUVES SPORTIVES
6h15 Centre Nautique Etienne Gagnaire, 59 avenue Marcel Cerdan 69100 Villeurbanne (Fin des épreuves 17h au 

GFOR)  (Tenue de sport, maillot de bain, bonnet de bain, serviette)

(Pauline, Laurent, Clarence, Louise, Roxane, Mathis)

Révision BNJSP JSP 4 (évaluer les jeunes) :

ETB de plain pied ETB 2, 3, 4 avec remplacement et prolongement

+ échelles

  (Noah, Vincent)

3 groupes ->Rotation 25 

min

1 groupe : Traction / 

Corde (Jean-Baptiste)

1 groupe : 3000m en 

15min max (Alexis)

1 groupe : sport cohésion 

(ex : foot) Raphaëlle, 

Maxime BERTHET)

JSP 1-2-3 en 2 groupes 

rotation 1h :

1 groupe ARI : 

reconnaissance simple 

(Jean-Baptiste, Maxime 

BERTHET)

1 groupe echelles à main 

(Alexis, Raphaëlle)

JSP 1-2-3

QCM 

départementaux

(Alexis, Raphaëlle)

sauf 6 JSP1 -> 

Reconnaisance simple 

ARI

(Jean-Baptiste, 

Maxime BERTHET)

Rendre les documents de travail sur l'évaluation

Samedi

10 mai 2025

(Resp: Lucie/Elie)

G1: Nettoyage

G2,3,4: rangement 

matériel

JSP 1-2-3 en 2 groupes : Les échelles à main (1h puis rotation) (évaluer les jeunes) 

  (Noah, Yasmine)

LSPCC sauvetage par l'extérieur (1h puis rotation) (évaluer les jeunes) 

  (Michael)

18h30-20h30

Révision BNJSP JSP 4 :

ETB de plain pied ETB 2 - ETB 3 - ETB 6 (avec remplacement ou prolongement)

(1 ligne d'attaque sur division alimentée -> remplacement du 1er tuyau de la ligne d'attaque et 

remplacement du 1er tuyau de l'alimentation) (évaluer les jeunes) 

  (Hadrien, Mathieu MILIC)

R

T

N

R

T

N

Mardi 

6 mai 2025

Dans la cours de 

la caserne
(Resp: Lucie/Elie)

JSP 1-2-3-4: PAS DE COURS

8h30-10h 10h-12h



12h-12h30

R

T

N

Samedi

31 mai 2025

Dans la cours de 

la caserne
(Resp: 

Matthieu/Angel)

JSP : 1-2-3-4 :PAS DE COURS

JSP 1-2-3 : PAS DE COURS

R

T

N

R

T

N

Samedi

24 mai 2025

Prévoir repas
(Resp: Louise/Axel)

G3: Nettoyage

G1,2,4: rangement 

matériel

Dimanche  25 mai 2025

BREVET JSP EPREUVES TECHNIQUES ET ECRITES à 7h15 au GFOR

(Tenue de manœuvre JSP + EPI FEU DE STRUCTURE, Casque F2, Cagoule)

(Pauline, Laurent, Clarence, Louise, Roxane, Mathis)

Challenge de la qualité Régional au Stade Jacques FORESTIER, Boulevard des Généraux Forestier, 

73 100 Aix-les-Bains.

Uniquement  les qualifiés (Léonard, Adam, Ali, Louise)

Révision BNJSP JSP 4 :

LSPCC sauvetage par l'extérieur

  (Michaël)

R

T

N

Mardi 

20 mai 2025

Dans la cours de 

la caserne
(Resp: Louise/Axel)

18h30-19h30 19h30-20h30

JSP 1-2-3 : Révision Nœuds (puis échelles à main si possible)

  (Noah)

10h-12h00

Préparation BNJSP

2 groupes avec rotation 

45min

Groupe Electrogène

(Kévin)

échelles (Adam, Maxime 

RUSSIER)

Préparation BNJSP

2 groupes avec rotation 60min

ETB 1-2-3-4-6

(Adam, Maxime RUSSIER)

LSPCC excavation

(Kévin)

Mardi 

27 mai 2025

Dans la cours de 

la caserne

(Resp: 

Matthieu/Angel)

18h30-19h30 19h30-20h30

Tests de renouvellement d'engagement au Ct Lyon-ROCHAT

Luc léger (Mathieu MILIC)

pompes - gainage (Hocine, Yasmine)

Samedi

24 mai 2025

8h30-10h00



12h-12h30

R

T

N

18h30-19h30 19h30-20h30

Sport cohésion (jeux à trouver et possible de faire : tiré de corde, ballon prisonnier, etc…) 

Prévoir Luc léger / pompes / gainage pour Antoine M, Zoé, Ali (Hocine, Théo)

R

T

N

R

T

N

R

T

N

Mardi 

10 juin 2025

Dans la cours de 

la caserne
(Resp: Lou/Louis)

MSP : Reconnaissance sous ARI

LSPCC : reconnaissance d'appartement et 

protection contre les chutes

(évaluer les JSP2)

(Daniel, Thierry)

MSP : QCM départementaux PPBE + INC 

Etablissement en étage

(évaluer les JSP 4)

(Adam, Mathieu MILIC)

Samedi

14 juin 2025

(Resp: 

Laurent/Léonard)

R

T

N

Samedi

7 juin 2025

Dans la cours de 

la caserne
(Resp: 

Laurent/Léonard)

Mardi 

17 juin 2025

Dans la cours de 

la caserne
(Resp: Nina/Tom)

JSP : 1-2-3-4 :PAS DE COURS

Préparation journée départementale

Faire réaliser les 4 parcours (JSP1 - JSP2 - JSP3 - JSP4)

(Théo, Vincent, Raphaëlle, Clément)

Préparation journée départementale

Faire réaliser les 4 parcours (JSP1 - JSP2 - JSP3 - JSP4)

(Théo, Vincent, Hadrien, Clément)

Révision BNJSP ()

8h30-10h 10h-12h

POINT 

HABILLEMENT

G2: Nettoyage

G1,3,4: rangement 

matériel

3 groupes ->Rotation 25 

min

1 groupe : Traction / 

Corde (Adam)

1 groupe : 3000m en 

15min max (Daniel)

1 groupe : sport cohésion 

(ex : basket) (Thierry, 

Mathieu MILIC)

Rattrapage BNJSP à 7h15 au GFOR

(Tenue de manœuvre JSP + EPI FEU DE STRUCTURE, Casque F2, Cagoule)

(Pauline, Clarence, Louise, Mathis)

18h30-19h30 19h30-20h30

Entretien individuel

(Hadrien, Daniel)

Mardi 

3 juin 2025

Dans la cours de 

la caserne
(Resp: 

Laurent/Léonard)

Révision BNJSP

()



retour à Rochat 

théorie pratique

 

8h00-18h00

Journée cohésion 28 JSP

Besoin de 4 VTP

Repas sur site pris en charge par l'association (repas individuel à porter par les jeunes dans leur 

sac à dos)

Prévoir sac à dos, chaussures de marche, gourde

Acheter le pain avant de partir

(Adam, Kévin, Yvan, Alexis, Raphaëlle, Daniel, Clément) (Théo de garde)

G3: Nettoyage

G1,2,4: rangement 

matériel

R

T

N

Mardi 

24 juin 2025

Dans la cours de 

la caserne
(Resp: Roxane/Jalane)

18h30-19h30 19h30-20h30

R

T

N

R

T

N

Vendredi

27 juin 2025

Samedi

21 juin 2025

BUS

Prévoir repas
(Resp: Nina/Tom)

Nettoyages des salles de cours, vestiares

Laver l'intérieur des casiers

Ranger les tenues JSP propres dans les casiers

Noter les rangers à commander (abimées ou 

trop petites)

(Michael, Noah)

Remise en état du matériel au sous-sol :

rangement comme les photos, nettoyage ++ 

du sol et du matériel (tuyaux, etc…)

Gonfler les ballons au sous-sol

(Michael, Noah)

Rendez-vous à    h    en tenue

Journée départementale et métropolitaine à Ampuis 
(Départ du bus 8h15, Départ du retour 18h, heure de retour  19h00)

Référent cycle 1 :  Clément      Référent cycle 2 : Raphaëlle

Référent cycle 3 : Adam      Référent cycle 4 : Yvan

(Yvan, Adam, Raphaëlle, Clément)

 

Reste à faire :

18h00-19h30

Préparation repas Journée cohésion

(courses)
(Alexis, Daniel)

R

T

N

Samedi

28 juin 2025

4 VTP GFOR

VTP GCO

(Resp: /)


