Planning mis a jour le 16.12.2025

Vacances du 18 octobre au 2 novembre
Document de travail sur I'évaluation si note inférieur a 10/20
8h-12h / 13h-16h
J
g | Vacances octobre PSC1-0_le __ 2026
P 2025 Prévoir repas froid. 8h dans la salle de cours rez de chaussée en tenue JSP.
1 (Resp:) (sp:)
Formateur :
Tous les jours de 7h45 a 17h
SUAP A JSP 42025-027 Lyon-Confluence du 18 au 24 octobre 2025
| (Lou, Adam, Zoe, Anton, Rose, Julien, Lucie, Nina, Mathieu, Ali)
s Vacances PAS D’HEBERGEMENT
P octobre 2025
4 Prévoir :
Tenue JSP compléte : 1 photo d'identité, nécessaire pour écrire, feuilles ou cahier, gourde. Attention bijoux
interdits, pas de barbe et chignon obligatoire
FOAD a réaliser avant de se présenter
Tous les jours de 7h45 a 17h
Formation Prompt Secours JSP2-023 du mardi 21 et mercredi 22 octobre 2025 (Baptiste, Axel, Angel, Antoine,
Louis, Tom, Jalane)
J Vacances Prévoir :
S octobre 2025 Tenue JSP compléte, 1 photo d'identité, nécessaire pour écrire, feuilles ou cahier, gourde, repas froid pour le
P midi.
4 (Resp:) Il est conseillé de se munir des cours (format papier ou dématérialisé) apparaissant sur site JSP ROCHAT (cours
JSP2 - secourisme).
Attention bijoux interdits, pas de barbe et chignon obligatoire
(Formateurs : Kévin RS, Romain TERRIER)
S 18h30-19h00 19h00-20h30
S Mardi . : JsP1-2:
P | 4 novembre 2025 ISP1-2: COmblfSthn (+acm) Propagation et effets (+QCM)
1 (Théo) )
Rendre les (Théo)
(Resp : documents de
i i travail sur
: Luc':Ae‘/\/zv:‘tZl)ne I'évaluation ISP 3-4: ISP 3-4:
S | Récu pérer les LSPCC : sauvetages en excavation (30min) LSPCC Sauvetages en excavation (pratique en 2
P copies (théorie avec matériel et justification) groupes) Evaluer JSP4
3 (Michael, Raphaélle) (Michael, Raphaélle)
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(Mathis)

8h30-10h30 | 10h30-10h45 10h45-12h00 12h-12h30
5JSP 1-2 : Pratique ETB 3 type RTN
20min/atelier G1: Nettoyage

Adam, Antoine.
Sport : Fiche ROTATION .
. 30min / M, Léonard,
Demi fond + . . . ; <
Lancer de GROUPE 5JSP 1-2 : déroulé/roulé de tuyaux (déja vu) Lucie, Zoé
i i G234:
Samedi poids/balle au Evaluer JSP2 20min/atelier
8 novembre 2025 | nare Blandan Evaluer JSP2 Rangement
P Protocole et (Cléa) matériel
(Resp : Fiches cérémonie
Lucie/Antoine ) ordre serré Tous les JSP
MAGNA) résultats dans ( A( lexis, Ma thi)s JSP 3-4 (81SP): présent le 13/11
le classeur au Yanr,n Ciéa) . 1 sous-groupes : Mise en ceuvre de I'échelle & | doivent mettre
sous-sol A ’ coulisse a2 leur tenue propre
REMPLIR ROTATION ” dans le sac puis
30min / (vann) dans le cadis
) ) GROUPE apreés le cours de
(Alexis, Malth/s, Evaluer JSP4 JSP3-4 (8ISP): !VIardi.
Yann, Cléa) 1 sous-groupes : Mise en ceuvre de I'échelle 3 Prévoir sac
plastique pour les
crochet rangers
(Alexis)
18h30-19h30 19h30-20h30
. . JSP 1-2-3-4:
Mardi JSP 1-2 : 3éme évaltfaﬂon JSP 1-2 QUIZZBOX (enregistrer les Sport cohésion : Fiche Sport Co n°3 / renfo
résultats collectifs sur le serveur) salle 3¢me (49min)
11 novembre ivi muscu
2025 (Olivier) Faire 3 groupes avec rotation de 15min (1
groupe city / 1 groupe renfo haut du corps / 1
(Resp : o . . groupe renfo bas du corps
Lou/Baptiste) ISP 3-4 : 3&me évaluation JSP 1-2 QUIZZBOX (enregistrer les

résultats collectifs sur le serveur) salle MC (49min)

(Théo, Yasmine)

Utiliser un JSP 4 par groupe pour animer
(Olivier, Théo, Yasmine)

Jeudi
13 novembre 2025

VTP GCO
réservé

(Resp :
Lou/Baptiste)

se présenter a
17hi5ala
cathédrale

Cérémonie de la catastrophe de Fourviéere 1930

(JSP au départdela 2 : )

Présent a emmener en VTP (16h30ala2):

JSP Présent :

(Clément, Hadrien)

Rendez-vous a la cathédrale de St Jean (Place St Jean 69005 Lyon)
Possibilité de se changer sur place a la MJC (Tenues JSP + casques + compote ou pate de fruit)
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8h30-10h30 10h30-11h 11h-12h 12h-12h30
5JSP 1-2 : Pratique ETB 3 type RTN
20min/atelier Evaluer JSP2
()
Sport: JSP1-2:
Parc Blandan Etablissement | 5JSP 1-2 : déroulé/roulé de tuyaux (déja vu)
régle de base 20min/atelier Evaluer JSP2
i G2:
2 groupes (Mathis, ()
Samedi Roxane) Nettoyage
15 novembre Passage vitesse 5JSP 1-2 : tuyaux en 0 et écheveaux Anton,
2025 f : Baptiste, Julie,
(50m, 80m, 100m) 20min/atelier  Julie,
(Resp : + Lancer de poids (Mathis, Roxane) LoSu 'lLOUI,S'
Lou/Baptiste) Fiches résultats dans le aome
classeur au sous-sol A REMPLIR |!SP 3-4 : 3¢me évaluation JSP 3 G1,3,4:
prendre odomatre, cone, QUIZZBOX (enregistrer les ISP3-4: Rangement
bombe, sifflet résultats collectifs sur le Inondations (+QCM) matériel
serveur) (25min) (Olivier)
(Mathis, Olivier, Roxane) (Olivier)
Rattrage BNJSP épreuve LSPCC ()
18h30-19h30 19h30-20h30
Princijz ::I; DECI JSP 1-2 : Hygiéne de vie (+QCM) + Gestes et
Mardi I(D+QCM) postures (+QCM) + pratique en sous-groupe
ardl . o
18 novembre (Olivier) (Olivier)
2025
(Resp : Antoine
FOURNIL/Axel) JSP3-4:

JSP 3-4 : Caméra thermique (si possible utiliser

Moyens facilitant I'action des secours : dispositions .
la caméra du VLR)

constructives, ETARE, moyens spécifique locaux (+QCM)

(Hocine) (Hocine)
8h30-9h30 9h30-10h30 10h30-11h30 11h30-18h30
JSP1-2:J5P 1-2 : Peau (sqcm) | 5P 12 Sy(s:z"c‘;';"w'm"e
_ (Daniel) e G3 : Nettoyage
Samedi (Daniel) Ali, Antoine. F,
22 "‘;;;’;bre Axel, Nina, Cross a Brindas
tom Départ 11H30
. ISP3-4: G1,2,4: Retour 18H30
(Resp : Antoine g JSp3-4: I\:Iiatderlelr LSPCC Sauvetages en Rangement
FOURNIL/Axel) puisement nydraulique excavation (pratique en 2 matériel (Alexis, Olivier, Roxane)
(Yv(:r?ns‘;:‘:)on ) groupes) Evaluer JSP4
’ (Yvan, Simon) REPAS
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Fin : Course a pied
(Alexis, Auréalia, Clément,
Hadrien, Vincent)

JSP3-4:
Coupures des fluides (30min)
+ Fuites de gaz (+QCM) (45min)
(Hadrien, Vincent)

JSP 3-4 : Techniques
d'autoprotection
(30min)(+QCM) + Charte du SP
et déroulement de carriére
(+QCM) (30min)
(Hadrien Vincent)

18h30-19h30 19h30-20h30
JSP1-2:
Marche générale des opérations + coupure des fluides, déblai JSp1-2:
Mardi ) . . ! ’ | Prévention des feux de foréts (30min) (+QCM)
25 novembre confinement et ev?cuatlon (+QCM) (Théo)
2025 (Théo)
(Resp :
Sacha/Angel) 1SP3-4: 1SP3-4:
Organisation du SDMIS (+QCM) Gestion du stress (+QCM)
(Hocine) (Hocine)
8h-9h30 9h30-11h 11h-12h 12h-12h30
JSP1-2:
LSPCC: Les points fixes,
Sport : JSP1-2: amarrages et nceud (20min)
Piscine Garibaldi ARICO : Fonctionnement + Possibilité, limites
Rendez-vous 8h en tenue de détaillé (+QCM) (60 min) d'utilisation (15min) +
samedi sport a la piscine LSPCC : Régles d'emploi et de | G4 : Nettoyage
29 novembre | (Maillot, bonnet, serviette, gel (Clément, Alexis) sécurité Angel, Jalane,
2025 douche) (+Qcm) Matthieu,
(Clément, Alexis) Rose, Sacha
(Resp : Parcours PASS NAUTIQUE A G1,2,3:
Sacha/Angel)
REALISER : Rangement
matériel

rdi
2 décembre 2025

(Resp :
Léonard/Jalane)

18h30-19h30

| 19h30-20h30

JSP 1-2 : ETB 2 avec dévidoir (Hocine) + ETB 3 type RTN LDV en écheveau/couronne LDV (Yasmine),
(PRATIQUE avec rotation toutes 40 min des 3 groupes)

JSP3-4:

Notions é

itaires d'hyd

lique (QCM)

(Hadrien)

JSP3-4:

(Hadrien)

SDIS généralité + historique (QCM)
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8h-12h
. 12h-12h30
6 rotations de 30 minutes par groupe
S:yamedi 4)SP1-2-3-4:
6 dz‘;;;bre Manipulation de I'échelle a coulisse a 2 (seul pour JSP 4) Evaluer JSP2 ET 4
(Théo, Roxane)
FPTASR 41sp
demande a
faire inf 4)SP 1-2-3-4:
aire info ETB 5 Lance a mousse avec proportionneur Evaluer JSP2 ET 4
garde + (Daniel) .
VTP GCO OK G1 : Nettoyage
+ Adam, Antoine.
6JSP1-2-3-4: M, Léonard,
2VL+ ETB 5 Lance canon (LMP) avec dévidoir ETB2 Evaluer JSP2 ET 4 Lucie, Zoé
déplacemen ATTENTION DISPO lance canon?? . G2,3,4:
t (Hocine) ISP 3-4:48me | pohoement
3 pied évaluation JSP matériel
. 3-4 QUIZZBOX
OU noria 6JSP1-2-3-4: (enregistrer
Quai du 6JsP ETB 5 Lance écran Evaluer JSP2 ET 4 les résultats
rhéne (Clément) collectifs sur le
(Resp : serveur)
Léonard/Jalane) i
6SP1-2-3-4: ;;:1/:;))
ETB 4 Aspiration / ETB 1 Evaluer JSP2 ET 4
(Vincent)
18h30-19h30 19h30-20h30
JSP 1-2 : Classes de feux et les différents agents extincteurs ISP 1-2 : 4éme évaluation JSP 1-2 QuIzZBOX
(+Qcm) (enregistrer les résultats collectifs sur le
- serveur) salle 3éme (46min)
Mardi (Olivier) (Olivier)
9 décembre 2025
(Resp :
Salomé/Louis)
1SP3-4: JSP 3-4 : 4éme évaluation JSP 1-2
. . ey QUIZZBOX (enregistrer les résultats collectifs
Risques biologiques (+QCM) .
. sur le serveur) salle MC (46min)
(Hocine)

(Hocine)

Vendredi
12 décembre
2025
FPT GCO - VTP -
CcTU
(Resp : Nina/Tom)

16h-21h30

Pére noél du quartier (saucisson - pommes de terre, chocolat chaud, vin chaud, biére)
JSP 2, 3 et 4 sollicités si disponible encadrés par (Daniel, Olivier, Théo)

(Tom : 17h45 - 19h45, Lou : 17h, Jalane : 16h30, Salomé : 17h30, Julien : 17h15, Baptiste : 18h, Nina : 17h, Lucie :

16h - 19h, Antoine : 17h30, Axel : 16h, Rose : 16h, Adam : 18h45, Anton : 18h, Julien : 17h15)

00000010




w T v — w T wn - BT W»n - s T W — N T Ww— & T O - (RN 7 -

[ VR

8h30-9h30 9h30-10h30 | 10h30-12h 12h-12h30
JSP 1-2 : ETB1 + Les Dévidoirs (+QCM) + pratique ETB 1 (60min)
0
Samedi
13 décembre ISP 3-4 : 10H-10H30 G2:
2025 Différentes spécialités chez les | Nettoyage
SP Anton,
Saléareés/F:_:ouis) Spor:t o 9H30-10H 0 Baptlste,]l.Jlle,
Course a pled ISP 3-4 : 42me évaluation JSP Lou, Lou's,
COURS (Roxane) 3-4 QUIZZBOX (enregistrer les é;l;nﬁ
résultats collectifs sur le JSP 3-4 : 10H30-12H =
ANNULE serveur) (21min) ETB 3 type RTN () Rangement
(Roxane) et sous groupe (30min) tuyau matériel
en écheveau Evaluer JSP4
()
18h30-19h30 19h30-20h30
JSP 1-2 : ETB 2 avec dévidoir () + ETB 3 type RTN LDV en écheveau/Couronne LDV (Yasmine),
Mardi (PRATIQUE avec rotation toutes 40 min des 3 groupes)
16 décembre
2025
JSP3-4: JSP3-4:
(Resp : Nina/Tom) LSPCC Sauvetages en excavation (pratique en 2 groupes) LSPCC Sauvetages par |'extérieur (pratique en 2
Evaluer JSP4 groupes) Evaluer JSP4
(Hadrien) (Hadrien)
8h-9h30 9h30-11h 11h-12h 12h-12h30
ISP ISP12:ETB1 | qp 151 )5p 1.2 : PRATIQUE
Extincteurs + Les Dévidoirs Extincteurs
(+Qcm) (+QCM) + (Daniel)
(Daniel) pratique ETB 1
JSP3-4:
JSP3-4: Démonstration pratique
Démonstration pratique Etabli ts en Etablissements en étages
Sport élflrée""e étages 8 JSP : ETB 3 (ARI, commande,
(:tte“er 6 JSP : ETB 3 (ARI, commande,etc) : etc):
- rampant sur division (tuyau O) - vertical par le BAL et
parcours I :
. . (20min puis rotation) commande
sportif city L X . .
(Olivier) (20min puis rotation)
stade + (Olivier, Clément)
samedi grimper de ’ G3 : Nettoyage
20 décembre corde) Ali, Antoine. F,
2025 Axel, Nina, tom
(Resp : Nina/Tom) Fiches . IsP34: G1,2,4:
: résultats dans | Démonstration pratique Etablissements en Rangement
le classeur au étages matériel
sous-sol A 6 JSP : ETB 3 (ARI, commande,etc) : 1SP3-4:
REMPLIR - sur colonne séche Démonstration prati
(Daniel, (20min puis rotation) Etablissements en étages
Clément, (Clément, Roxane) 8 JSP : ETB 3 (ARI, commande,
Olivier, Roxane, etc) :
Yvan) - avec échelle a coulisse JSP.
) J5P3-4: amarré si ascension (20min
Démonstration pratique Etablissements en puis rotation)
étages (Roxane, Yvan)
4 )SP : ETB 3 (ARI, commande,etc) :
- vertical
(20min puis rotation)
(Yvan)
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VACANCES du 20 décembre au 4 janvier
+ Document de travail sur I'évaluation si note inférieur a 10/20

Mardi
06 janvier 2026

(Resp :
Matthieu/Angel)

18h30-19h30

19h30-20h30

JSP 1-2 : Régles et précautions d'emploi pour I'établissement
des tuyaux (45min) (+QCM)
(Olivier)

JSP1-2:

Organisation générale du corps humain
(+Qcm)
(Olivier)

JSP 3-4 : Interventions sur voies rapide (+QCM)
(Théo)

JSP 3-4 : SP et son environnement opérationnel
et institutionnel (+QCM)
(Théo)

Rendre les devoirs de vacances pour préparer le rattrapage

Samedi
10 janvier 2026

(Resp :
Matthieu/Angel)

Rapahélle, i
(Rapahélle, maxime) (Hocine, Maxime)

8h30-09h45 09h45-10h30 10h30-12h 12h-12h30
JSP 1-2 : Pratique Nceuds :
JSP 12 : Sport : ISP 1-2 : Cordage, commande | Batelier, téte d'alouette, plat,
¢ . ' et nceuds (+QCM) (30min) tisserand, 8 double, coulant,
ourse B ] "
( préparartion de I'atelier amarrage de lance, amarre
pratique) (2hoo)

Evaluer JSP2
(Raphaélle, Maxime)

G4 : Nettoyage

JSP 3-4: Sport ICP (Minimum :
Palier H9,5 et F 8,5 Luc léger, H
20 et F 10 pompes, H13 et F 7
tractions , 2min gainage et
killy, souplesse 26cm
(Hocine)

JSP 3-4 : 5éme évaluation JSP
3-4 QUIZZBOX (enregistrer les
résultats collectifs sur le
serveur) (33min)
(Raphaélle)

Angel, Jalane,

Matthieu,
JSP3-4: Rose, Sacha
Pratique établissements e
Rangement
rampants par les L
matériel

communications existantes +
changement lier, 2éme et
3éme tuyaux (Avec BAL qui
alimente une division mixte
avec changement de tuyau)
Evaluer JSP4
(Hocine)

Mardi
13 janvier 2026

(Resp :
Adam/Antoine
MAGNA)

18h30-19h30

19h30-20h30

JSP1-2:
Matériel électrique portatif + QCM (30min) + pratique Groupe
électrogene (30min)
(Olivier, Clément)

JSP3-4:
Matériel de protection des biens (bachage) + QCM (30min) +
pratique (30min)
(Théo)

Sport : Fiche
PPG n°6 rouge
(Olivier, Théo, Clément)
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8h-9h30 9h30-10h30 10h30-11h 11h-12h 12h-12h30
JSP 1-2 : LSPCC
: La procédure
JSP 1-2 : 5eme évaluation JSP |opérationnelle JSP1-2:
Sport : 1-2 QUIZZBOX (enregistrer les | de protection | ARICO : Les atmosphéres non
Piscine résultats collectifs sur le contre les respirables et les contraintes
Garibaldi serveur) salle 3¢me (49min) |[chutes (+QCM) physiologiques (+QCM)
Rendez-vous (Yvan) (théorie (Yvan)
8h en tenue de 30min)
samedi sportala (Yvan) G1: Nettoyage
17 janvier 2026 piscine Adam, Antoine.
M, Léonard,
(Resp: (Maillot, Lucie, Zoé
Ada&"ﬁézt:;"e bc.mnet, G2,3,4:
serviette, gel Rangement
douche) matériel
Fin: Course a
pied
(Maxime, | j5p 3.4 : 52me évaluation JSP
Raphaélle, 1-2 QUIZZBOX (enregistrer les ISP3-4:
Yvan) résultats collectifs sur le Risques animaliers (60min) (+QCM)
serveur) salle MC (49min) (Raphaélle, Maxime)
(Raphaélle, Maxime)
18h30-19h30 19h30-20h30
JSP 1-2 : Pompes et les amorceurs (+QCM) ISP 1-2: ARICO: | (ic:;;:/;ment en binme
Mardi (Hocine) i
20 janvier 2026 (Hocine)
(Resp JSP3-4: ISP 3-4:
Anton/Baptiste) JSP3-4: Différentes Neutralisation des
Préservation des traces et indices (+QCM) (45min) spécialités hyménoptéres (+QCM)
(Olivier) chezles SP | (45min) + 45 min de pratique ?
() (Olivier)
8h30-9h30 9h30-10h 10h-10h30 10h30-19h45
JSP 1-2 : LSPCC : protection contre les chutes pratique (évaluer G2:
Isp2) Netto;age
g (Tahar) Anton,
Samedi i i
24 janvier 2026 Baptiste, Julie, | o y65 DEPARTEMENTAL
Lou, Louis,
(Resp: Salomé . a Eveux
P X DépartBUS __h__
Anton/Baptiste) G2,3,4: (Raphatile)
ISP 34 JSP3-4: Rangement
e ) Rappel théorique des matériel
Role de I'équipier au sein du . N
n différentes manceuvres en REPAS a
BREC (+QCM) (60 min) !
. étage (présentation par les JSP)| emmener
(Théo) .
(Théo)
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Mardi
27 janvier 2026

(Resp : Ali/Axel)

18h30-19h30

19h30-20h30

JSP 1-2 : procédés d'extinction (+QCM)
(Hocine)

JSP 1-2 : Statuts des sapeurs-pompiers civils,
militaires et privés (+QCM) (30min)
+ Généralité sur les interventions diverses
(PPBE) (+QCM) (30min)
(Hocine)

JSP3-4:

Typologie des ascenseurs (60 min) + Intervention sur les ascenseurs (30 min)
si possible pratique sur une machinerie du quartier
(Vincent, Clément)

Samedi
31 janvier 2026

(Resp : Ali/Axel)

8h-10h 10h-10h30 | 10h-12h 12h-12h30
Spog)tsrlz:-z ; JSP 1-2 : ARICO: Reconnaissance simple (pratique par 2
binémes simultanés et (évaluer JSP2)
(Raphaélle, Daniel) (Daniel, Raphaélle) G3 : Nettoyage
Ali, Antoine. F,
Axel, Nina, tom
. . . JSP3-4: G1,2,4:
JSP 3-4: Luc Iéger + PAO SUAP | 5P 3-4: 68me évaluation ISP | - o\ 4o yehicules routiers | Rangement
. ! 3-4 QUIZZBOX (enregistrer les . A
(Remplir les fiches, EAP ) (45min) matériel
. R résultats collectifs sur le X
obligatoire) . + pratique 2 manceuvres DO
. . serveur) salle MC (25min) .
(Hadrien, Maxime) (Hadrien, Maxime) avec 2 LDV (45min)
’ (Hadrien, Maxime)

Mardi
3 février 2026

(Resp :
Matthieu/Angel)

18h30-19h30

19h30-20h30

JSP1-2: JSP 1-2 : Prévention du risque d'incendie +
Engins d'incendie et de secours (+QCM) vidéo (+QCM)
(Simon) (Simon)
1SP3-4: I Jsp3-4:
Risques radiologiques (+QCM) Phénomeénes thermiques en volumes clos ou
q , g q semi-ouverts (+QCM)
(Olivier)

(Olivier)
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8h-10h

10h-12h

12h-12h30

Groupe 1: 15 JSP

» T L -

Tenue JSP compléte : 1 photo d'identité, nécessaire pour écrire, feuilles ou cahier, gourde.

Parcours Sportif au GFOR Groupe 2 : Parcours Sportif au GFOR (pratique)
Samedi (pratique) (Vincent, Maxime)
7 février 2026 (Vincent, Maxime)
DEPART 7h45
du CT ROCHAT
TCLou Fiches G4 : Nettoyage
! VTPGCO ok | résultats dans Angel, Ja.lane,
S | Matthieu,
+2VL e classeur au
P sous-sol A Rose, Sacha
2 | 1GFOR ok REMPLIR G1,2,3:
Corneille ? Groupe 2 : saut en hauteur + . Rangement
. . Groupe 1 : saut en hauteur + épreuves non -
Gerland ? épreuves non réalisées (Daniel, o licd . matériel
R réalisées (Daniel, Roxane)
Confluence ? oxane)
(Resp :
Matthieu/Angel)
VACANCES du 07 février au 22 février 2026
+ Document de travail sur I'évaluation si note inférieur a 10/20
Tous les jours de 7h45 rassemblement a 17h
SEMAINE JSP 3-001 du 09 au 13 Février 2026 au GFOR
(Léonard, Antoine, Salomé, Sacha)
) Prévoir :
s f:fl:: o | Tenue de manceuvre compléte : 2 tee-shirt, veste, pantalon, ceinturon, galon velcro, casquette,
Z rangers, gants, cagoule, casque F2 EPI + EPI FEU DE STRUCTURE, 1 photo d'identité, nécessaire
pour écrire, feuilles ou cahier, gourde.
Il est conseillé de se munir des cours apparaissant dans la liste jointe a la convocation (format
papier ou dématérialisé) dispo sur site JSP ROCHAT.
Attention bijoux interdits, pas de barbe et chignon obligatoire.
Tous les jours de 7h45 a 17h
SUAP B JSP 4 du 16 au 21 février 2026 : 2026-004 a Croix Rousse OU 2026-008 a St Priest OU
2026-002 a Tassin
Vacances (Lou, Adam, Zoe, Anton, Rose, Julien, Lucie, Nina, Mathieu)
février 2026

Prévoir :

Attention bijoux interdits, pas de barbe et chignon obligatoire
FOAD a réaliser avant de se présenter
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Mardi
24 février 2026

(Resp : Zoé/Tom)

18h30-19h30

19h30-20h30

JSP 1-2 : Missions du BAT + devoirs du porte lance et double

porte lance (+QCM) (45 min)
()

JSP 1-2 : 6éme évaluation JSP 1-2 QUIZZBOX
(enregistrer les résultats collectifs sur le
serveur) salle 3¢me (32min) ()

JSP 3-4 : Matériel de forcement (+QCM) (45min)

0

JSP 3-4 : 6eme évaluation JSP 1-2 QUIZZBOX
(enregistrer les résultats collectifs sur le
serveur) salle MC (32min)

0

8h-10h 10h-12h 12h-12h30
Sport épreuve athlé
P P JSP 1-2 : Mise en ceuvre Echelle a coulisse /
Fiches résultats dans le classeur au sous-sol A crochet (+QCM)
samedi REMPLIR Puis Pratique et évaluer JSP2 : JSP amarré en | G1: Nettoyage
28 février 2026 binéme) Adam, Antoine.
5 5 (Raphaélle, Théo) M, Léonard,
(Raphaélle, Théo) Lucie, Zoé
(Resp : Zoé/Tom) G2,3,4:
Rangement
JSP 3-4: Luc léger + PAO INC JSP 3-4 : Matériel de force (+QCM) + (pratique matériel
(Remplir les fiches) tire fort + haligan sur une porte + JOG)
() )
Samedi CrossRégionala
28 février 2026 Uniquement les qualifiés ()
18h30-19h30 19h30-20h30
JSP 1-2 : Comportement et réaction au feu (+QCM) ( JSP1-2:
Mardi : P 0 Le systéme locomoteur (+QCM)
03 mars 2026 [0}
(Resp : .
Julien/Louis) J5P3-4: JSP3-4:
Regles de sécurité en opérations : individuelles et collectives " " .
Risques majeurs du département (+QCM)
(+QCMm) 0
[0
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8h30-10h 10h-11h 11h-12h 12h-12h30
Jsp1-2: DéT.°":.tf[:t'°" dirigée | 1cp 1.2 : M4 alimentation du
€ -jus m ? FPT - M6 sur I'alimentation
secourisme Théme 1 (pratique) .
(PRATIQUE) 60min MAX pratiq G2:
0 U} Nettoyage
Anton,
Baptiste, Julie,
Lou, Louis,
g (Choix des épreuves du Salomé
Samedi A
07 mars 2026 challenge parlles JSP et travail G1,3,4:
par épreuve) Rangement
(Resp : matériel
Julien/Louis) Fiches résultats dans le JSP 3-4 : Rappel
classeur au sous-sol A REMPLIR | JSP 3-4 : 7éme évaluation JSP JSP3-4: préparer
() 3-4 QUIZZBOX (enregistrer les ATC : Attitudes et "entretien
< . motivation pour
résultats collectifs sur le comportements du SP au N .
A étre SPV samedi
serveur) (27min) corps d'appartenance (+QCM) | 14 mars" avec 1
() () lettre de
motivation a
présenter
18h30-19h30 19h30-20h30
JSP 1-2 : Démonstration dirigée et justifiée JSP 1-2 : 7éme évaluation JSP 1-2 QUIZZBOX
secourisme Théme 2 (enregistrer les résultats collectifs sur le
Mardi (PRATIQUE) 60min MAX serveur) salle 3¢me (31min)

10 mars 2026

(Resp : Antoine

0

0

FOURNIL/Tom)
JSP 3-4 : Déroulement d'une cérémonie et protocole SDMIS Isp3-4: 7eme évaluation JSP 1-2 QUIZZBOX
(Vidéo disponible) (45min) (enregistrer les résultats collectifs sur le
P 0 serveur) salle MC (31min)
0
8h30-10h 10h-11h 11h-12h 12h-12h30
ISP 1-2 : Matériel JSP 1-2 : Pratique : Mise en
-2 i
d'épuisement et ceuvre de la pompe électrique
d'assechement + aspirateurs, et aspnr:ltetzr av:c Groupe
raclettes + pompes électriques . ec' rogene
(+acwm) (utiliser caisse roulante a
Samedi sport épreuve athlé 0 remplir d'eau et évaluer JSP2) | G3 . Nettoyage
14 mars 2026 () Ali, Antoine. F,
(Resp : Antoine Fiches résultats dans le Axe(léll\llzn:,.tom
FOURNIL/Tom) |classeur au sous-sol A REMPLIR ail
0 Rangement
JSP 3-4: Lettre de motivation matériel
JSP3-4: et entretien (chaque jeune
Différents sauvetages (Théorie | doit se présenter devant le
30min) groupe et donner ses
() motivations)

0
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18h30-19h30

19h30-20h30

JSP 1-2 : Prévention des addictions (tabac, alcool et aux

JSP 1-2 : Prévention des accidents domestiques

drogues) (+QCM) et de loisirs (+QCM)
Mardi 0 0
17 mars 2026
(Resp :
Sacha/Jalane) JSP3-4:
Role du Chef d'Agrés Incendie en faisant la manceuvre RTN Notions de prévention appliquée a 'opération
(Vidéo disponible) (+acm)
[0} 0
8h30-10h 10h-11h 11h-12h 12h-12h30
Réle du Chef d'Agrés Incendie Isp 1'2 :'Dém.ons!:r.a'tlon
. en faisant la manceuvre RTN dirigée et'justlflee
Samedi idéo disponible) Incendie BAT G4 : Nettoyage
21 mars 2026 sport épreuve athlé (Vidéo ()P (PRATIQUE) Angel, Jalane,
(Resp () Matthieu,
Sacha/lalane) Fiches résultats dans le Rose, Sacha
Gestiondes | classeur au sous-sol A REMPLIR G1,2,3:
activités pour () JSP 3-4 : 8¢me évaluation JSP Rangement
V'EPC (Echelier : 3-4 QUIZZBOX (enregistrer les | ISP 3-4: LDV et CANON EPC matériel
- SGSO“—’ )CA résultats collectifs sur le (Pratique)
- serveur) (15min) 0
4}
Cross Nationala____ (__ )
Uniquement les qualifiés ( )
18h30-19h30 19h30-20h30
ISP 1-2 : Pratique : Mise en ceuvre du groupe électrogéne JSP 1-2 : 8eme évaluation JSP 1-2 QUIZZBOX
(45min) (enregistrer les résultats collectifs sur le
Mardi + les lampes portatives (évaluer JSP2) serveur) salle 3¢me (32min)
24 mars 2026 1} [0}

(Resp :
Lucie/Antoine
MAGNA)

JSP 3-4 : Mise en ceuvre Echelle a coulisse / crochet sans
ascension (45min)
(évaluer JSP4)
()

JSP 3-4 : 8&me évaluation JSP 1-2 QUIZZBOX
(enregistrer les résultats collectifs sur le
serveur) salle MC (32min)

0
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8h00-9h30 9h30-12h 13h-16h30 16h30-17h00
Sport :
samedi scine JSP 1-2 : INCENDIE concours avec cibles sans
28 mars 2026 Garibaldi . . | ) .
eau (départ pied de I'escalier du hall) + Théme
Dans la Rendez-vous
let2
cours de la |8hentenue de 0 G1: Nettoyage
caserne Spt.’rt.a la Entrainement type concours a Adam,’Antome.
piscine M, Léonard,
la caserne Lucie, Zoé
Prévoir (Maillot, INC-théme (l)et 2+QCM 62,34
repas bonnet, Rangement
(Resp: serviette, gel matériel
Lucie/Antoine douche)
MAGNA) Fin : Course a ISP 3-4 : Etablissement en étage (Vertical,
pied rampant)
0 0
18h30-19h30 19h30-20h30
Mardi
31 mars 2026 G1 : secourisme 2 groupes G1 : INCENDIE concours avec cibles sans eau
Dans la Théme 1 + Théme 2 (départ pied de I'escalier du hall)
cours de la 0 ()
caserne G2 : INCENDIE concours avec cibles sans eau (départ pied de G2 : secourisme en 2 groupes
(Resp : I'escalier du hall) Théme 1+ Theme 2
Lou/Baptiste)
[0} 0
8h30-10h 10h-11h 11h-12h 13h-16h30 16h30-17h
JSP1-2:
Samedi secourisme I
4avril 2026 | Sport épreuve Theme 2 JSP 1-2 : Incendie G2:
Dans la athlé +QCM () Nettoyage
cours de la 0 Entrainement type concours Anton,
caserne Fiches (départ pied de I'escalier du | Baptiste, Julie,
Prévoi résultats dans hall) Lou, Louis,
revoir le classeur au INC-Théme 1-QCM Salomé
repas sous-sol A . () G1,3,4:
(Resp : REMPLIR JSP 3-4 : Etablissement en étage Rangement
Lou/Baptiste) 0 (Vertical,()rampant) matériel
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Prévoir :
Tenue de manceuvre compléte : 2 tee-shirt, veste, pantalon, ceinturon, galon velcro, casquette,
i Vacances rangers, gants, cagoule, casque F2 EPI + EPI FEU DE STRUCTURE, 1 photo d'identité, nécessaire
P avril 2026 pour écrire, feuilles ou cahier, gourde.
3 Il est conseillé de se munir des cours apparaissant dans la liste jointe a la convocation (format
papier ou dématérialisé) dispo sur site JSP ROCHAT.
Attention bijoux interdits, pas de barbe et chignon obligatoire.
Non hébergé : (Lou, Adam, Zoe, Anton, Rose, Julien, Lucie, Nina, Mathieu)
18h30-19h30 19h30-20h30
mardi . .
21 avril 2026 G1: Theme 2 (QCM) JSP1-2: INCENDIF concolurs sa.ns cibles sans
R eau (départ pied de I'escalier du hall)
Dans la ()
T ()
N | cours dela
caserne

=

VACANCES du 04 avril au 19 avril 2026
+ Document de travail sur I'évaluation si note inférieur a 10/20

Tous les jours de 7h45 a 17h

SEMAINE JSP 4 n° 005 du 07 au 11 Avril au GFOR

(Resp : Nina/Axel)

I'escalier du hall)

JSP 3 : INCENDIE concours sans cibles sans eau (départ pied de

JSP 3 : Theme 2 (QCM)

0
()
Rendre les documents de travail sur |'évaluation
8h-19h (a définir)
Samedi

25 avril 2026 G3 : Nettoyage
BUS Ali, Antoine. F,
Prévoir Challenge de la qualité départemental a Bron (stade Pierre Duboeuf) Axel, Nina, tom

repas 0 G1,24:

(Resp : Nina/Axel) RanEEE‘n'EI‘It
matériel
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Mardi
28 avril 2026

(Resp :
Rose/Angel)

18h30-19h30 19h30-20h30

JSP 1-2 : Theme 1
0 0

JSP 1-2 : INCENDIE concours sans cibles sans
eau (départ pied de I'escalier du hall)

JSP 3 : INCENDIE concours sans cibles sans eau (départ pied de
I'escalier du hall)

0

JSP 3 :Théme 1
0

Révision BNJSP JSP 4 :
ETB de plain pied ETB 2, 3, 4 avec remplacement et prolongement
+ échelles

0

Vendredi
ler mai 2026

8h30-12h 13h-16h30

16h30-17h00

Entrainement type concours

VTP non (départ pied de I'escalier du | G4 : Nettoyage
possible hall) Angel, Jalane,
(hors dept) INC-théme 2-QCM Matthieu,
() Rose, Sacha
L. Préparation BNJSP 5 JSP ( G1,2,3:
Prévoir pendant Rangement des Rangement
repas tuyaux) matériel
(Resp : LSPCC
Rose/Angel)
18h30-19h30 19h30-20h30
Mardi
5 mai 2026 G1 : INCENDIE concours avec cibles sans eau (départ pied de | G2: INCENDIE concours avec cibles sans eau
R Dans la I'escalier du hall) (départ pied de I'escalier du hall)
T | coursdela /] ()
N'| caserne
(Resp :
Léonard/Baptiste) G2: secourisme Théme 2 G1 : secourisme Théme 2
() 0
8h-12h 13h-16h30 16h30-17h
Vendredi 8 mai
2026
. Entrainement type concours a
Dans la Entrai t:SP 1-2-3-4: 51 la caserne G1: Nettoyage
cours de la ntrainement type concours a la caserne INC - Theme 2 - QCM Adam, Antoine.
R INC/SEC/QCM M. Lé d
T caserne 0 . , éonar’,
N Préparation BNJSP 5 JSP ( endant Rangement des Préparation BNISP 5 JSP Lucie, Zoé
Prévoi cparatio tuyaux)p 8 Groupe Electrogéne ( G2,3,4:
révoir
N pendant Rangement des Rangement
repas Groupe Electrogéne / ETB 2-3-4-6 tuyaux) matériel
(Resp : ()
Léonard/Baptiste)
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18h30-19h30

19h30-20h30

Mardi
12 mai 2026 G1 : INCENDIE concours avec cibles sans eau (départ pied de G2 : INCENDIE concours avec cibles sans eau
Dans la I'escalier du hall) (départ pied de I'escalier du hall)
cours de la 0 ()
caserne
(Resp : . N
Salomé/Louis) G2 : secourisme Théme 1 Gl: secourisme
0 Théme 1
0
8h30-9h30 9h30-12h 13h-16h30 16h30-17h
G2:
Jeudi 14 mai 2026 Nettoyage
JSP 2-3 : QCM départementaux JSP1-2-3: JSP1-2-3: Anton,
Prévoir JSP1 + PPBE et INC JSP2-3 Entrainement type concours a | Entrainement type concours a | Baptiste, Julie,
repas Attention pas de demi-point -> la caserne la caserne Lou, Louis,
(Resp : réponse non compléte = 0 INC/Théme 2/QCM INC/Théme 2/QCM Salomé
Salomé/Louis) () () () G1,3,4:
Rangement
matériel

18h30-19h30

19h30-20h30

Ma(di G1 : secourisme G1 : INCENDIE concours avec cibles sans eau
19 mai 2026 Théme 1 et 2 +QCM (départ pied de I'escalier du hall)
Dans la 0 0
cours de la
Caserne G2 : INCENDIE concours avec cibles sans eau (départ pied de G2 : secourisme
(Resp : Ali/Tom) I'escalier du hall) Théme 1 et 2 + QCM
() 0
8h30-10h15 10h15-12h 13h-16h30 16h30-17h
Tests de renouvellement
d'engagement au Ct Lyon-
ROCHAT G1: Incendie . .
Samedi Luc léger - pompes - gainage 0 Entrainement type concours a
23 mai 2026 (Uniquement JSP) la caserne G3 : Nettoyage
0 INC - Théeme 2 - QCM Ali, Antoine. F,
Prévoir Axel, Nina, tom
Préparation BNJSP 5 JSP G1,2,4:
repas .
(Resp : Ali/Tom) échelles ( pendant Rangetn'ent
G2 : secourisme Rangement des tuyaux) matériel
Entretien individuel Théme 1 0
0 +QCM
[0}
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Mardi
26 mai 2026

Dans la
cours de la
caserne

(Resp :
Matthieu/Jalane)

18h30-19h30

19h30-20h30

G1 : secourisme Théeme 1 et 2

0

G1 : INCENDIE concours avec cibles sans eau
(départ pied de I'escalier du hall)

()

G2 : INCENDIE concours avec cibles sans eau (départ pied de
I'escalier du hall)

0

G2: secourisme Theme 1 et 2

0

17h30-20h
2;/ :;rzegis Tests de recrutement au Ct Lyon-ROCHAT
acces rue Claude Boyer (uniquement nouvelles demandes)
()
8h30-10h15 10h15-12h 13h-16h30 16h30-17h
Samedi Entrainement type concours a
23 mai 2026 JSP 1-2-3-4: la caserne G3 : Nettoyage
Entrainement type concours a la caserne INC - Théeme 2 - QCM Ali, Antoine. F,
Prévoir INC/Théme 1/QCM Axel, Nina, tom
repas [0} Préparation BNJSP 5 JSP G1,24:
(Resp : Ali/Tom) Préparation BNJSP 5 JSP ( pendant Rangement des tuyaux) échelles ( pendant Rangement
LSPCC / Groupe Electrogéne / ETB 2-3-4-6 Rangement des tuyaux) matériel
)
8h30-10h15 10h15-12h 13h-16h30 16h30-17h

Samedi
30 mai 2026

Dans la
cours de la
caserne
Prévoir
repas

(Resp :
Matthieu/Jalane)

JSP1-2-3-4:
Entrainement type concours a la caserne
INC/Théme 1/QCM

JSP 2-3 : QCM départementaux JSP1 + PPBE et INC JSP2-3
Attention pas de demi-point -> réponse non compléte = 0

0

Entrainement type concours
(départ pied de I'escalier du
hall)

INC - Théme 2 - QCM
()

G4 : Nettoyage
Angel, Jalane,
Matthieu,
Rose, Sacha
G1,2,3:
Rangement
matériel

Samedi 30 mai 2026 BREVET JSP EPREUVES SPORTIVES

17h au GFOR) (Tenue de sport, maillot de bain, bonnet de bain, serviette)
(Lou, Adam, Zoe, Anton, Rose, Julien, Lucie, Nina, Mathieu)

Samedi
30 mai 2026

Challenge de la qualité Régional a
Uniquement les qualifiés ()
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18h30-19h30 19h30-20h30
Mardi
2 juin 2(;25 G1 : secourisme G1 : INCENDIE concours avec cibles sans eau
Dans la Théme 1 et 2+ QCM (départ pied de I'escalier du hall)
cours de la 0 0
caserne
(Resp : G2 : INCENDIE concours avec cibles sans eau (départ pied de G2 : secourisme
Adam/Antoine I'escalier du hall) Théme 1 et 2 + QCM
MAGNA) 0 0
8h30-10h15 10h15-12h 13h-16h30 16h30-17h
S . G1 : secourisme
amedi A .
6 juin 2026 Théme 1 G1: Incendie
+QCM [0}
Dans la 0 G1: Nettoyage
cours de la Entrainement type concours [Adam, Antoine.
caserne 62 : Incendie (départ pied de I'escalier du M, Léonarr:i,
Prévoir 0 hall) Lucie, Zoé
repas Préparation BNJSP 5 JSP ( G2: se‘courlsme INC - Theme 2 - QCM G2,3,4:
endant Rangement des Théme 1 0 Rangement
(Resp : P ¢ 8 +QCM matériel
Adam/Antoine uyaux) R ()
MAGNA) LSPCC / Groupe Electrogéne /
ETB 2-3-4-6
Dimanche 7 juin 2026
BREVET JSP EPREUVES TECHNIQUES ET ECRITES a 7h15 au GFOR
(Tenue de manceuvre JSP + EPI FEU DE STRUCTURE, Casque F2, Cagoule)
(Lou, Adam, Zoe, Anton, Rose, Julien, Lucie, Nina, Mathieu)
18h30-19h30 19h30-20h30
ogm:dzioze G1 : secourisme G1 : INCENDIE concours avec cibles sans eau
Dans la Théme 1 et 2 + QCM (départ pied de I'escalier du hall)
cours de la 0 0
caserne
(Resp : G2 : INCENDIE concours avec cibles sans eau (départ pied de G2 : secourisme
Anton/Baptiste) I'escalier du hall) Théme 1 et2 + QCM
() 0
8h30-10h30 10h30-12h 13h-16h30 16h30-17h
Samedi
13 juin 2026 G1: secourisme
Théme 1 G1: Incendie G2 : Nettoyage
Pans la ram 0 Entrafnement type concours Anton,
cours de la 0 (départ pied deyﬁescalier du Baptiste, Julie,
caserne part p hall) Lou, Louis,
Prévoir INC - Thame 2 - QCM Salomé
repas . ) 0 G1,3,4:
G2: secourisme Rangement
(Resp : G2: Incendie Théme 1 matériel
Anton/Baptiste) () +QCM
()
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Dimanche
14 juin 2026

VTP GCO ok
VTP GFOR
ok
Corneille ?
Gerland ?
Confluence ?

(Resp :
Anton/Baptiste)

8h00-18h00

Mardi
16 juin 2026

Dans la
cours de la

caserne
(Resp : Antoine
FOURNIL/Axel)

18h30-19h30

19h30-20h30

Préparation journée départementale
Faire réaliser les 4 parcours (JSP1 - JSP2 - JSP3 - JSP4)
)

(

Samedi
20 juin 2026

BUS
Prévoir
repas

(Resp : Antoine
FOURNIL/Axel)

Rendez-vousa h entenue

retour a Rochat

G3 : Nettoyage
Gl1,2,4:
Rangement
matériel

Mardi
23 juin 2026

Dans la
cours de la

caserne
(Resp :
Sacha/Angel)

18h30-19h30

19h30-20h30

JSP NON CONCOURS : Nettoyages des salles de cours, vestiares
Laver l'intérieur des casiers
Ranger les tenues JSP propres dans les casiers
Noter les rangers a commander (abimées ou trop petites)

0

Remise en état du matériel au sous-sol :
Rangement comme les photos, nettoyage ++
du sol et du matériel (tuyaux, etc...)
Gonfler les ballons au sous-sol

0

EQUIPE CONCOURS : secourisme
Théme 1 et 2 +QCM
)

EQUIPE CONCOURS : INCENDIE concours avec
cibles sans eau (départ pied de I'escalier du

hall)
[)

EQUIPE CONCOURS : INCENDIE concours avec cibles sans eau
(départ pied de I'escalier du hall)
4}

EQUIPE CONCOURS : secourisme
Théme 1 et 2 +QCM
0
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8h30-10h15 10h15-12h 13h-16h30 16h30-17h
Samedi
27 juin 2026 G1 : secourisme
Théme 1 G1:Incendie
Dans la +QCM 0 G4 : Nettoyage
cours de la 0 Entrainement type concours | Angel, Jalane,
caserne (départ pied de I'escalier du Matthieu,
Prévoi hall) Rose, Sacha
revoir ) INC - Theme 2 - QCM G1,2,3:
repas i G2: secourisme 0 Rangement
G2: Incendie Théme 1 matériel
(Resp : () +QCM
Sacha/Angel) 0
Samedi Challenge de la qualité National a
27 juin 2026 Uniquement les qualifiés ()
18h30-19h30 19h30-20h30
30 %:dziozs G1 : secourisme G1 : INCENDIE concours avec cibles sans eau
! Théme 1 et 2 + QCM (départ pied de I'escalier du hall)
Dans la
4 4
cours de la
caserne G2 : INCENDIE concours avec cibles sans eau (départ pied de G2 : secourisme
(Resp : Rose) I'escalier du hall) Théme 1 et2 +QCM
() 0

18h30-19h30

19h30-20h30

0 1'}’[';";8;32 . G1: secourisme G1 : INCENDIE concours avec cibles sans eau
Théme 1 et 2 + QCM (départ pied de I'escalier du hall)

Dans la 0 0
cours de la

caserne G2 : INCENDIE concours avec cibles sans eau (départ pied de G2 : secourisme

(Resp : Lou) I'escalier du hall) Théme 1 et 2 +QCM

() 0
18h30-19h30 19h30-20h30
Jeudi G1 : secourisme G1 : INCENDIE concours avec cibles sans eau

02 juillet 2026 Théme 1 et 2 +QCM (départ pied de I'escalier du hall)

Dans la 1] ()
cours de la

caserne G2 : INCENDIE concours avec cibles sans eau (départ pied de G2 : secourisme

(Resp : Zoé) I'escalier du hall) Théme 1 et 2 + QCM

() 0
Rendez-vous a XXhXX a la caserne
Rassemblement Technique National dans les Vosges
Vendredi CARTE D'IDENTITE OU CARTE DE LA FEDE
03/04/05 Equipe 1 concours (10 JSP + 2 remplagants):
uillet 2026 Tenue de sport compléte dés le transport et Tenue JSP compléte dans un sac
. + sous-vétements de rechange (nécessaire toilette, maillot de bain et sac de couchage, Tenue civil -> voir
pre\\/l_(r)ll)r 2 réglement pour la soirée du samedi soir)

(Resp : Antoine)

(prévoir petit dej + repas midi tiré du sac)
Retour prévu dimanche midi (départ du retour 8h30)
(REfINC : /REfSAP: )

(Autres animateurs :

)

00000026




Mardi
07 juillet 2026

Dans la
cours de la

caserne
(Resp : Matthieu)

18h30-19h30 19h30-20h30

JSP CONCOURS : Laver l'intérieur des casiers
Ranger les tenues JSP propres dans les casiers
Noter les rangers a commander (abimées ou trop petites)
Descendre le portique RTN au sous-sol

()
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