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8h30-10h 10h-11h 11h-12h 12h-12h30
JSP 1-2 : Valeurs et I'éthique du ISP 1-2: Ijzspg(:-acc:g:nit niveau
JSP et du SP . .
(+Qcm) + mise en place de la section
LES JSP RESTE EN CIVIL si JSP 1 s pour le rassemblement
X 3 i’ (Olivier) o Nettoyage :
Pour les anciens petite feuille (Olivier)
Samedi AT Groupe 1
" individuelle de commande -
30 aolit sport Adam, Antoine.
2025 : M, Lé d,
Utiliser les JSP de méme taille. ISP 3-4: ISP 3-4 : .eonar’
. . . , . . Lucie, Zoé
(Resp : Adam, | (Daniel, Hadrien, Olivier, .Theo) Matériel d'épuisement et Pratique moto-pompe
Antoine ) !tange‘ment dans les casiers + | g'a5sechement thermique (utiliser caisse roulante a Rangement
regles a respecter au CT Rochat | portable (moto-pompes) remplir d'eau) matériel :
Tenue INC a affecter (+QCM) (30 min) Evaluer JSP4 Groupes 2,3,4
(Daniel, Hadrien) (Daniel, Hadrien)
Mettre au propre les tableau (Théo)
Préparation tenue de feu JSP3-4 (Théo)
18h30-19h30 19h30-20h30
Réunion Parents JSP 2-3-4 : Rendez-vous entrée place St Louis
Visites des locaux utilisés par les JSP
Verre de I'amitié
Mardi (Daniel, Hadrien)
02 septembre
2025

(Resp : Antoine,

JSP 1-2 : Organisation et les missions du réseau associatif

Baptiste) JSP 1-2 : Mise en ceuvre et vérification des
fédéral (+QCM) hydrants (+QCM)
(Vincent) (Vincent)
- . JSP 3-4:
JSP 3-4 : Principes fondame(n;z:;:)u secourisme (SAP) (+QCM) Systéme Nerveux (+QCM)
(Hocine)
8h30-9h30 9h30-10h 10h-11h 11h-12h 12h-12h30
Scport : Flillle JSP1-2: Catast:ophe de Feyzin Pidces de jonctions (30min)
ourse n
+QCM) + trer dans le FPT :
Samedi vert Catastrophe de Fourviére (+QCM) + mon rercanste G2
, ) Protocole et le matériel Nettoyage
06 septembre échauf 10min L, . (+QCM) Clé )
2025 échauf spé ceremonie (Clément) (Clément) Anton, Julien,
10mi (ordre serré) Lou, Salomé,
(Resp : Antoine, coursen;Igmin (Clément, Baptiste, Louis
Baptiste) Mathis, G1,3,4:
calme + étir Ha .IS R
20min ocine) ISP 3-4 : angeln.lent
(Clément, LSPCC Sauvetages par I'extérieur en 2 groupes Evaluer JSP4 matériel
Mathis) (Hocine, Mathis)
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18h30-20h30

JSP 1-2 : Comportements qui sauvent (faire des situations) (+QCM)

+ plan familial de mise en sireté (1 exemplaire par jeune) Validation ASSEC dans leur college

Mardi (Théo)
09 septembre
2025
(Resp : Nina, . JSP 3-4 : L'explosimétrie (+QCM) (30min)
el ) ISP 3-4: .
Ri +QCM
sque gzlnz.( Qacm) ARICO : regles de sécurité (théorie 30min)
(Olivier) L
(Olivier)
8h30-9h30 9h30-11h 11h-12h 12h-12h30
Sport : Fiche | jsp 1.2 : LSPCC : La description, composition, | JSP 1-2: LSPCC : Rangement
Course n°2 entretien et contrdle( +2 QCM) dans le sac (pratique)
Samedi vert (Noah) (Noah, Roxane) G3 : Nettoyage
amedi échauf 10min Nina, Ali,
13 septembre , , i
2025 échauf spé Antoine. F,
10min Axel, Tom
(Resp : Nina, Axel) | course 20min G1,2,4:
calme + étir ISP 3-4 : Rangement
20min ISP 3-4: ; matériel
. . . Organes de concertation
(Noah, Roxane, Risque électrique (+QCM) (+Qcm)
Yvan) (Yvan, Roxane) (vvan)

Mardi
16 septembre
2025

(Resp : Rose,
Angel)

18h30-20h30

JSP 1-2 : Protocole et cérémonie (+QCM)

JSP 1-2 : La Marseillaise (+QCM)
Faire chanter et faire écrire les couplets n°1 et

(Michael) n°6
(Michael)
JSP 3-4 : 1ére évaluation JSP 3-4 QUIZZBOX (enregistrer les JSP 3-4:
résultats collectifs sur le serveur) (19min) Systeme Ventilatoire (+QCM)
(Théo, Yann) (Yann)
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8h30-9h30 9h30-10h 10h-11h 11h-12h 12h-12h30
JSP1-2:
Sport : Fich
i Cpc::rse :zse JSP 1-2 : Objectifs de I'activité Accessoires hydrauliques
. ::T:i'bre vert physique chez les SP (+QCM) | (30min) (+QCM) + montrer | G4 : Nettoyage
P , . (Vincent) dans le FPT le matériel Angel, Jalane,
2025 échauf 10min | Protocole et ; -
. . < . (Vincent) Matthieu,
échauf spé cérémonie
(Resp : Rose, . J Rose, Sacha
] 10min (ordre serré)
Angele ) . i G1,2,3:
course 20min (Daniel,
calme + étir Vincent) Rangement
FMPA SPV . matériel
20min JSP3-4: JSP 3-4:
(Daniel, Le risque chimique (+QCM) Pratique habillage TLD
Vincent) (Daniel) (Daniel)
18h30-19h30 19h30-20h30
JSP 1-2 : 1ére évaluation JSP 1-2 QUIZZBOX
Mardi JSP 1-2 : Pratique poteaux d’incendie. Utilisation et contrdle (enregistrer les résultats collectifs sur le
23 septembre (Michael, Noah) serveur) (35min)
2025 (Michael, Noah)
(Resp : Adam,
Antoine) ISP 3-4: JSP 3-4 : 1ére évaluation JSP 1-2 QUIZZBOX
o i les résul llectifs sur |
Mission des SDIS (30min) (+QCM) (enregistrer les résultats cP ectifs sur le
(Hadrien) serveur) (35min)
(Hadrien)
8h30-9h30 9h30-10h00 10h00-11h00 11h00-12h 12h-12h30
Sport: Fiche JSP 1-2 : Engagement citoyen JSP 1-2 : Pratique échelle a
?PG n"2 vert (+acm) coulisse / crochet (petite)
samedi eghauf 10”}'" Protocole et (Alexis, Raphaélle) (Alexis, Raphaélle) G1: Nettoy?ge
échauf spé s . Adam, Antoine.
27 septembre . ceremonie 4
2025 10min . M, Léonard,
. (ordre serré) . .
course 20min (Alexis, Mathis Lucie, Zoé
(Resp : Zoé/Axel) | calme + étir R ;, 5 ’ G2,3,4:
20min apnaetle, ISP 3-4: Rangement
(Alexis, Mathis Daniel) Systéme d'information et de communication (+QCM) + matériel
Raphaélle, pratique
Daniel) (Daniel, Mathis)
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18h30-19h30

19h30-20h30

JSP 1-2 : Caractéristiques des échelles a coulisses et des échelles
a crochets

Sport cohésion (12 JSP Max au city stade) :

Mardi | , X ., Fiche Sport Co n°1 Basket / renfo muscu
30 septembre + regles d'emploi et de sécurité (+QCM) (Hocine, Olivier)
2025 (Hocine, Olivier) /
(Resp :
Anton/Baptiste) ISP 3-4 : JSP3-4:
: Interaction des foncti itales (SAP) (30mi
SMV - NOVI (SAP) (+QCM) nteraction des fonc |or:s vitales (SAP) (30min)
(Yann) (Yann)
8h00-9h30 9h30-10h 10h-12h 12h-12h30
JSP 1-2 : Tuyaux (+QCM)
+ Tuyaux en O et écheveaux
sport: PRATIQUE déroul I
Piscine Garibaldi QE | erojt;:;/rou er G2:
. Rendez-vous 8h en tenue de ‘;a u;r ” Nettoyage
40;221::'2025 sport a la piscine (Raphaélle) Anton,
Protocole et cérémonie Baptiste, Julie,
(Resp : Vérification aisance natation (déplacement de la section) Lou, Louis,
Julien/Louis) (Raphaélle, Théo) Salomé
(Maillot, bonnet, serviette, gel G1,3,4:
douche) JSP 3-4 : ARICO Mise en ceuvre | Rangement
Fin : Course a pied et progression simple sous ARI matériel
Evaluer JSP4 (pratique)
(Aurélia, Raphaélle, Théo) (Théo)
18h30-19h30 19h30-20h30
JSP 1-2 : Régles de sécurité dans les véhicules SP1-2: .Zeme evaIEJatlon ISP 1-2 ,QUIZZBOX
(30min) (+QCM) (enregistrer les résultats collectifs sur le
L serveur) salle 3éme (ATTENTION 1h04min !1!1)
Mardi (Olivier)

7 octobre 2025

(Resp : Ali/Tom)

(Olivier)

JSP 3-4 : LSPCC possibilités et limites d'utilisation lors des
reconnaissances d'appartement ou sauvetages (30min)
(Michael, Raphaélle)

JSP 3-4 : 2éme évaluation JSP 1-2 QUIZZBOX
(enregistrer les résultats collectifs sur le
serveur) salle MC (ATTENTION 1h04min !!!1)
(Michael, Raphaélle)
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Samedi
11 octobre 2025

(Resp : Ali/Tom)

8h30-9h30

9h30-11h

11h-11h30

11h30-19h50

JSP1-2:
Moyens de production de
mousse portable (+QCM)
(Alexis, Roxane, Yann)

JSP 1-2 : Démonstration par les
JSP2 de la lance mousse ETB 5
(avec proportionneur et 1
bidon Emulseur) sur PI
(Alexis, Roxane, Yann)

G3 : Nettoyage

JSP 3-4 : 2éme évaluation JSP
3-4 QUIZZBOX (enregistrer les
résultats collectifs sur le
serveur) (55min !!!1)
(Yvan, Mathis)

JSP3-4:

LSPCC reconnaissance
d'appartement (pratique en 2
sous-groupes)

Evaluer JSP4
(Yvan, Mathis)

Ali, Antoine. F, Axel, Nina, tom
G1,2,4 : Rangement matériel

Cross a la
Duchére

Infos a venir
Départ 11h30
(BUSala2)
Retour 19h00

REPAS sur
place

(Clément,
Hadrien, Noah)

Mardi
14 octobre 2025

(Resp :
Matthieu/Jalane)

18h30-19h30

19h30-20h30

JSP 1-2 : Tenues et équipements de Protection Individuelle

JSP 1-2 : ARICO: description et composition +

(+QCM) ligne de vie (+QCM)
(Simon) (Simon)
ISP3-4: ISP 3-4:

Connaissances des risques d'effondrements ou mouvements de

LSPCC reconnaissance d'appartement

terrains (+QCM)
(Vincent, Noah)

(pratique RECO 1h en 2 groupes)
Evaluer JSP4
(Vincent, Noah)

8h30-9h30 9h30-10h 10h-10h30 10h30-12h 12h-12h30
JSP 1-2 : Lances,
Les différents jet
JSP 1-2 : Etablissement de plain esdl e.ren sJe S
. . (+QCM et pratique des jets en
pied (30min) (+QCM) . .
(Noah) utilisant les JSP2 pour faire
) |'établissement)
Samedi h
18 octobre 2025 PPGspNSZtI;Ieu Protocole et (Noah)
(F_*esp : échauf 10min (;(:;(:;nsoer:::) G4 : Nettoyage
Matthieu/Jalane) | gchauf spé (Clément ISP 3 : Salomé, Sacha, Léonard, Antoine Angel, Jalane,
10min . L Sensibilisation des JSP3 aux violences sur mineurs Matthieu,
1 VL pour .| Daniel, Olivier, L
77| course 20min Noah) Prévoir une VL et un formateur ou un parent (Caserne Lyon- Rose, Sacha
sensibilisatio| cajme + etir Duchére) 10H 3 LA DUCHERE ! G1,2,3:
n JSP3 i
VTP GCO (C/29mlnt Départ des (Domel " eterial
rement, JSP3 pour la !
réservé Daniel, Olivier, Duchére
Noah) ISP 4 :LSPCC
Reconnaissance d'appartement
ET

Sauvetages par I'extérieur acces échelle a coulisse
Evaluer JSP4
rotation 1h (6 JSP/ groupe)
(Clément, Olivier)
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Vacances du 18 octobre au 2 novembre
Document de travail sur I'évaluation si note inférieur a 10/20
8h-12h / 13h-16h
J
S Vacances octobre PSC1-0_le _ 2026
P 2025 Prévoir repas froid. 8h dans la salle de cours rez de chaussée en tenue JSP.
1 (Resp 1) (sp:)
Formateur :
Tous les jours de 7h45 a 17h
SUAP A JSP 42025-027 Lyon-Confluence du 18 au 24 octobre 2025
I (Lou, Adam, Zoe, Anton, Rose, Julien, Lucie, Nina, Mathieu, Ali)
Vacances PAS D’HEBERGEMENT
S
p octobre 2025
4 Prévoir :
Tenue JSP compléte : 1 photo d'identité, nécessaire pour écrire, feuilles ou cahier, gourde. Attention bijoux
interdits, pas de barbe et chignon obligatoire
FOAD a réaliser avant de se présenter
Tous les jours de 7h45 a 17h
Formation Prompt Secours JSP2-023 du mardi 21 et mercredi 22 octobre 2025 (Baptiste, Axel, Angel, Antoine,
Louis, Tom, Jalane)
J Vacances Prévoir :
S octobre 2025 Tenue JSP compléte, 1 photo d'identité, nécessaire pour écrire, feuilles ou cahier, gourde, repas froid pour le
P midi.
4 (Resp :) Il est conseillé de se munir des cours (format papier ou dématérialisé) apparaissant sur site JSP ROCHAT (cours
JSP2 - secourisme).
Attention bijoux interdits, pas de barbe et chignon obligatoire
(Formateurs : Kévin RS, Romain TERRIER)
I 18h30-19h00 19h00-20h30
S Mardi . ISP1-2:
JSP 1-2 : Combusti +QCM
P | 4 novembre 2025 or(r;_h:(s) )lon (+acm) Propagation et effets (+QCM)
1 Rendre les (Théo)
(Resp : documc?nts de
| e | S
S Récupérer les LSPCC : sauvetages en excavation (30min) LSPCC Sauvetages en excavation (pratique en 2
P copies (théorie avec matériel et justification) groupes) Evaluer JSP4
3 (Michael, Raphaélle) (Michael, Raphaélle)
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8h30-10h30

10h30-10h45

10h45-12h00

12h-12h30

5JSP 1-2 : Pratique ETB 3 type RTN
20min/atelier

G1 : Nettoyage

Mathis, Adam, Antoine.
Sport : Fiche ROTATION ( ) . d
Demi fond + 30min / M, sz_-onar’,
Lancer de GROUPE 5JSP 1-2 : déroulé/roulé de tuyaux (déja vu) Lucie, Zoé
i i G2,3,4:
Samedi poids/balle au Evaluer JSP2 20min/atelier
8 novembre 2025 Evaluer JSP2 Rangement
parc Blandan , L.
Protocole et (Cléa) matériel
(Resp : Fiches cérémonie
Lucie/Antoine 3 (ordre serré) Tous les JSP
MAGNA) résultats dans (Alexis, Mathis JSP 3-4 (8JSP): présent le 13/11
le classeur au ) 1 sous-groupes : Mise en ceuvre de I'échelle 3 | doivent mettre
Yann, Cléa) |
sous-sol A coulisse a 2 eur tenue propre
REMPLIR ROTATION v dans le sac puis
30min / (Yann) dans le cadis
apres le cours de
(Alexis, Mathis, . GIROU:)SEP“ JSP 3-4 (8ISP): Mardi.
Yann, Cléa) valuer . e N Prévoir sac
1 sous-groupes : Mise en ceuvre de I'échelle a .
plastique pour les
crochet rangers
(Alexis)
18h30-19h30 19h30-20h30
o . . ISP 1-2-3-4:
Mardi JSP 1:2 : 3éme évaluation JSP 1-2 QUIZZBOX‘(enreglstrer les Sport cohésion : Fiche Sport Co n°3 / renfo
résultats collectifs sur le serveur) salle 3éme (49min)
11 novembre L. muscu
2025 (Olivier) Faire 3 groupes avec rotation de 15min (1
groupe city / 1 groupe renfo haut du corps / 1
(Resp f . ; . A groupe renfo bas du corps
Lou/Baptiste) JSP 3-4 : 3éme évaluation JSP 1-2 QUIZZBOX (enregistrer les
résultats collectifs sun: le serve'ur) salle MC (49min) Utiliser un JSP 4 par groupe pour animer
(Théo, Yasmine) (Olivier, Théo, Yasmine)
Jeudi Cérémonie de la catastrophe de Fourviére 1930

13 novembre 2025

VTP GCO
réservé

(Resp :
Lou/Baptiste)

se présenter a
17h15ala
cathédrale

Rendez-vous a la cathédrale de St Jean (Place St Jean 69005 Lyon)

Possibilité de se changer sur place a la MJC (Tenues JSP + casques + compote ou pate de fruit)

(JSP au départdela2: )

Présent a emmener en VTP (16h30ala 2):

JSP Présent :

(Clément, Hadrien)
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8h30-10h30 10h30-11h 11h-12h 12h-12h30
5JSP 1-2 : Pratique ETB 3 type RTN
20min/atelier Evaluer JSP2
()
Sport : JSP1-2:
parc Blandan Etablissement | 5JSP 1-2 : déroulé/roulé de tuyaux (déja vu)
régle de base 20min/atelier Evaluer JSP2
2 groupes (Mathis, () G2:
Samedi Roxane) Nettoyage
15 novembre Passage vitesse 5JSP 1-2 : tuyaux en 0 et écheveaux Anton,
2025 . : Baptiste, Julie,
(50m, 80m, 100m) 20min/atelier Lo Louis
(Resp : + Lancer de poids (Mathis, Roxane) Sa'lomé !
Lou/Baptiste) Fiches résultats dans le N . .
classeur au sous-sol A REMPLIR |/SP 3-4 : 3éme évaluation JSP 3 G134:
prendre odométre, céne QUIZZBOX (enregistrer les JSP3-4: Rangement
’ ’ 7 .
bombe., sifflet résultats collectifs sur le Inondations (+QCM) matériel
serveur) (25min) (Olivier)
(Mathis, Olivier, Roxane) (Olivier)
Rattrage BNJSP épreuve LSPCC ()
18h30-19h30 19h30-20h30
. ,JSP 1-2: JSP 1-2 : Hygiéne de vie (+QCM) + Gestes et
Principes de la DECI .
Mardi (+acm) postures (+QCM) + pratique en sous-groupe
arail o o
18 novembre (Olivier) (Olivier)
2025
(Resp : Antoine
FOURNIL/Axel) JSP3-4:

Moyens facilitant I'action des secours : dispositions
constructives, ETARE, moyens spécifique locaux (+QCM)
(Hocine)

JSP 3-4 : Caméra thermique (si possible utiliser
la caméra du VLR)
(Hocine)

Samedi
22 novembre
2025

(Resp : Antoine
FOURNIL/Axel)

8h30-9h30

9h30-10h30

10h30-11h30 11h30-18h30

JSP 1-2 : JSP 1-2 : Peau (+QCM)

JSP 1-2 : Systeme circulatoire

CcM
(Daniel) (';Q . I) G3 : Nettoyage
(Daniel) Ali, Antoine. F,
Axel, Nina, Cross a Brindas
tom Départ 11H30
G1,2,4: Retour 18H30
JSP 3-4: d
ISP 3-4 : Matériel
s ateriel LSPCC Sauvetages en Rangement
d'épuisement hydraulique excavation (pratique en 2 matériel (Alexis, Olivier, Roxane)
30mi
( m,n) groupes) Evaluer JSP4
(Yvan, Simon) REPAS

(Yvan, Simon)
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Fin : Course a pied
(Alexis, Auréalia, Clément,
Hadrien, Vincent)

JSP 3-4:
Coupures des fluides (30min)

(Hadrien, Vincent)

+ Fuites de gaz (+QCM) (45min)

JSP 3-4 : Techniques
d'autoprotection
(30min)(+QCM) + Charte du SP
et déroulement de carriere
(+QCM) (30min)
(Hadrien Vincent)

18h30-19h30 19h30-20h30
JSP1-2:
Marche générale des opérations + coupure des fluides, déblai ISP1-2:
Mardi g fi p ! ; lfpu uides, " | prévention des feux de foréts (30min) (+QCM)
25 novembre confinement et ev?cuatlon (+QCm) (Théo)
2025 (Théo)
(Resp :
Sacha/Angel) JSP3-4: JSP3-4:
Organisation du SDMIS (+QCM) Gestion du stress (+QCM)
(Hocine) (Hocine)
8h-9h30 9h30-11h 11h-12h 12h-12h30
JSP1-2:
LSPCC: Les points fixes,
Sport : JSP1-2: amarrages et nceud (20min)
Piscine Garibaldi ARICO : Fonctionnement + Possibilité, limites
Rendez-vous 8h en tenue de détaillé (+QCM) (60 min) d'utilisation (15min) +
Samedi sport a la piscine LSPCC : Régles d'emploi et de | G4 : Nettoyage
29 novembre | (Maillot, bonnet, serviette, gel (Clément, Alexis) sécurité Angel, Jalane,
2025 douche) (+QcCm) Matthieu,
(Clément, Alexis) Rose, Sacha
(Resp : Parcours PASS NAUTIQUE A G1,2,3:
Sacha/Angel)
REALISER : Rangement
matériel

rdi
2 décembre 2025

(Resp :
Léonard/Jalane)

18h30-19h30

19h30-20h30

JSP 1-2 : ETB 2 avec dévidoir (Hocine) + ETB 3 type RTN LDV en écheveau/couronne LDV (Yasmine),
(PRATIQUE avec rotation toutes 40 min des 3 groupes)

JSP3-4:
Notions élémentaires d'hydraulique (QCM)
(Hadrien)

JSP 3-4:

(Hadrien)

SDIS généralité + historique (QCM)
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8h-12h

6 rotations de 30 minutes par groupe

12h-12h30

Mardi
9 décembre 2025

(Resp :
Salomé/Louis)

JSP 1-2 : Classes de feux et les différents agents extincteurs

S?mEdi 4)SP 1-2-3-4 :
6 décembre Manipulation de I'échelle a coulisse a 2 (seul pour JSP 4) Evaluer JSP2 ET 4
2025 (Théo, Roxane)
FPTASR 4Jsp
demande a 4JSP 1-2-3-4 :
faire info ETB 5 Lance a mousse avec proportionneur Evaluer JSP2 ET 4
garde + (Daniel)
VTP GCO OK G1 : Nettoyage
+ Adam, Antoine.
6JSP 1-2-3-4: M, Léonard,
2VL+ ETB 5 Lance canon (LMP) avec dévidoir ETB2 Evaluer JSP2 ET 4 Lucie, Zoé
déplacemen ATTENTION DISPO lance canon?? . G2,3,4:
t (Hocine) {SP 3'4_: 4eme Rangement
3 pied évaluation JSP matériel
X 3-4 QUIZZBOX
OU noria 6JSP 1-2-3-4: (enregistrer
Quai du 6Jsp ETB 5 Lance écran Evaluer JSP2 ET 4 les résultats
rhéne (Clément) collectifs sur le
(Resp : serveur)
Léonard/Jalane) 6JSP 1-2-3-4 1 };];:;er;))
ETB 4 Aspiration / ETB 1 Evaluer JSP2 ET 4
(Vincent)
18h30-19h30 19h30-20h30
JSP 1-2 : 4éme évaluation JSP 1-2 QUIZZBOX

(enregistrer les résultats collectifs sur le

+QCM
?O(I?\Sier} serveur) salle 3éme (46min)
(Olivier)
ISP 3-4: JSP 3-4 : 4éme évaluation JSP 1-2
. . e QUIZZBOX (enregistrer les résultats collectifs
Risques biologiques (+QCM) X
. sur le serveur) salle MC (46min)
(Hocine)

(Hocine)

Vendredi
12 décembre
2025
FPT GCO - VTP -
CTU
(Resp : Nina/Tom)

16h-21h30

JSP 2, 3 et 4 sollicités si disponible encadrés par (Daniel, Olivier, Théo)

Pére noél du quartier (saucisson - pommes de terre, chocolat chaud, vin chaud, biére)

(Tom : 17h45 - 19h45, Lou : 17h, Jalane : 16h30, Salomé : 17h30, Julien : 17h15, Baptiste : 18h, Nina : 17h, Lucie :
16h - 19h, Antoine : 17h30, Axel : 16h, Rose : 16h, Adam : 18h45, Anton : 18h, Julien : 17h15)
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8h30-9h30 9h30-10h30 | 10h30-12h 12h-12h30
JSP 1-2 : ETB1 + Les Dévidoirs (+QCM) + pratique ETB 1 (60min)
()
Samedi .
13 décembre JSP 3-4 : 10H-10H30 G2:
2025 Différentes spécialités chez les | Nettoyage
Sp Anton,
(Resp : Sport : 9H30-10H () Baptiste, Julie,
Salomé/Louis) Course & pied JSP 3-4 : 4éme évaluation JSP Lou, Louis,
COURS (Roxane) 3-4 QUIZZBOX (enregistrer les Salome
résultats collectifs sur le JSP 3-4 : 10H30-12H G1,3,4:
ANNULE serveur) (21min) ETB 3 type RTN () A
(Roxane) et sous groupe (30min) tuyau matériel
en écheveau Evaluer JSP4
()
18h30-19h30 19h30-20h30
JSP 1-2 : ETB 2 avec dévidoir () + ETB 3 type RTN LDV en écheveau/Couronne LDV (Yasmine),
Mardi (PRATIQUE avec rotation toutes 40 min des 3 groupes)
16 décembre
2025

(Resp : Nina/Tom)

JSP 3-4:
LSPCC Sauvetages en excavation (pratique en 2 groupes)
Evaluer JSP4

ISP 3-4:
LSPCC Sauvetages par |'extérieur (pratique en 2
groupes) Evaluer JSP4

Samedi
20 décembre
2025

(Resp : Nina/Tom)

(Hadrien) (Hadrien)
8h-9h30 9h30-11h 11h-12h 12h-12h30
ISP 1-2: ISP1-2:ETBL | 1op4 5. 15P 1-2 : PRATIQUE
Extincteurs + Les Dévidoirs Extincteurs
(+QCM) (+QCm) + (Daniel)
(Daniel) pratique ETB 1
JSP3-4:
JSP 3-4: Démonstration pratique

Sport épreuve

Démonstration pratique Etablissements en

étages

Etablissements en étages
8 JSP : ETB 3 (ARI, commande,

(;::::r 6 JSP : ETB 3 (ARI, commande,etc) : etc):
arcours - rampant sur division (tuyau O) - vertical par le BAL et
P X u, (20min puis rotation) commande
sportif city . . . .
stade + (Olivier) (20min puis rotation)
. (Olivier, Clément)
grimper de G3 : Nettoyage
corde) Ali, Antoine. F,
Axel, Nina, tom
Fiches ISP 3-4: G1,2,4:
résultats dans | Démonstration pratique Etablissements en Rangement
le classeur au etages matériel

sous-sol A
REMPLIR
(Daniel,
Clément,

Olivier, Roxane,

6 JSP : ETB 3 (ARI, commande,etc) :

- sur colonne séche
(20min puis rotation)
(Clément, Roxane)

JSP3-4:
Démonstration pratique
Etablissements en étages

8 JSP : ETB 3 (ARI, commande,
etc) :

Yvan)

JSP 3-4:

Démonstration pratique Etablissements en

étages

4 JSP : ETB 3 (ARI, commande,etc) :

- vertical
(20min puis rotation)
(Yvan)

- avec échelle a coulisse JSP_
amarré si ascension (20min
puis rotation)
(Roxane, Yvan)
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VACANCES du 20 décembre au 4 janvier
+ Document de travail sur I'évaluation si note inférieur a 10/20

Mardi
06 janvier 2026

(Resp :
Matthieu/Angel)

18h30-19h30

19h30-20h30

JSP 1-2 : Régles et précautions d'emploi pour I'établissement
des tuyaux (45min) (+QCM)
(Olivier)

JSP1-2:

Organisation générale du corps humain
(+acm)
(Olivier)

JSP 3-4 : Interventions sur voies rapide (+QCM)
(Théo)

JSP 3-4 : SP et son environnement opérationnel
et institutionnel (+QCM)
(Théo)

Rendre les devoirs de vacances pour préparer le rattrapage

Samedi
10 janvier 2026

(Resp :
Matthieu/Angel)

8h30-09h45 09h45-10h30

10h30-12h 12h-12h30

JSP 1-2 : Cordage, commande
et nceuds (+QCM) (30min)
( préparartion de I'atelier
pratique)
(Hocine, Maxime)

JSP 1-2 : Sport :
Course

(Rapahélle, maxime)

JSP 1-2 : Pratique Noeuds :
Batelier, téte d'alouette, plat,
tisserand, 8 double, coulant,

amarrage de lance, amarre
(2h00)
Evaluer JSP2
(Raphaélle, Maxime)

G4 : Nettoyage

JSP 3-4 : Sport ICP (Minimum :
Palier H 9,5 et F 8,5 Luc léger, H
20 et F 10 pompes, H13 et F 7
tractions , 2min gainage et
killy, souplesse 26cm
(Hocine)

JSP 3-4 : 5éme évaluation JSP
3-4 QUIZZBOX (enregistrer les
résultats collectifs sur le
serveur) (33min)
(Raphaélle)

Angel, Jalane,

Matthieu,
Rose, Sacha
JSP3-4:
. . . G1,2,3:
Pratique établissements
Rangement
rampants par les . .
matériel

communications existantes +
changement lier, 2éme et
3éme tuyaux (Avec BAL qui
alimente une division mixte
avec changement de tuyau)

Evaluer JSP4
(Hocine)

Mardi
13 janvier 2026

(Resp :
Adam/Antoine
MAGNA)

18h30-19h30

19h30-20h30

JSP1-2:
Matériel électrique portatif + QCM (30min) + pratique Groupe
électrogéne (30min)

(Olivier, Clément)

JSP3-4:
Matériel de protection des biens (bachage) + QCM (30min) +
pratique (30min)
(Théo)

Sport : Fiche
PPG n°6 rouge
(Olivier, Théo, Clément)
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8h-9h30 9h30-10h30 10h30-11h 11h-12h 12h-12h30
JSP 1-2 : LSPCC
: La procédure
Sport: | JSP1-2:5&me évaluation JSP Z‘;e’?::’e"c':_‘::f ISP1-2:
Piscine 1-2 QUIZZBOX (enregistrer les P ! ARICO : Les atmosphéres non
. . . . contre les . i
Garibaldi résultats collectifs sur le respirables et les contraintes
\ . chutes (+QCM) . R
Rendez-vous serveur) salle 3éme (49min) L physiologiques (+QCM)
. (théorie .
8h en tenue de (Yvan, Mathieu) 30min) (Yvan, Raphaélle)
sportala (vvan
Samedi piscine Raphaéllle) G1: Nettoy?ge
17 janvier 2026 Adam, Antoine.
(Maillot, M, Léonard,
(Resp: bonnet, Lucie, Zoé
Adam/Antoine | <o\ iatte, gel G2,3,4:
MAGNA)
douche) Rangement
Fin : Course a matériel
pied
(Aurélia,
Math.ieu, JSP 3-4 : 5éme évaluation JSP
Maxm:re, 1-2 QUIZZBOX (enregistrer les JSP3-4:
Raphaélle, résultats collectifs sur le Risques animaliers (60min) (+QCM)
Yvan) serveur) salle MC (49min) (Mathieu, Maxime)
(Raphaélle, Maxime)
18h30-19h30 19h30-20h30
JSP 1-2 : ARICO: I'équi t ind
JSP 1-2 : Pompes et les amorceurs (+QCM) S 0:I'équipement en bindme
: . (+QCM)
Mardi (Hocine) i
20 janvier 2026 (Hocine)
(Resp : JSP3-4: ISP3-4:
Anton/Baptiste) JSP 3-4: Différentes Neutralisation des

Préservation des traces et indices (+QCM) (45min)

spécialités

hyménopteres (+QCM)

(Olivier) chezles SP | (45min) + 45 min de pratique ?
(Olivier) (Olivier)
8h30-9h30 9h30-10h 10h-10h30 10h30-19h45
JSP 1-2 : LSPCC : protection contre les chutes pratique (évaluer G2:
IsP2) Netto{(age
(Hocine, Noah) Anton,
Samedi Baptiste, Julie, | CROSS DEPARTEMENTAL
24 janvier 2026 . N
Lou, Louis, a Eveux
(Resp : Salomé Départ BUS 10h30
Anton/Baptiste) G2,3,4: (Alexis, Noah, Hocine,
ISP 3-4: Rangement Raphaélle)
JSP3-4: - -
. T X Rappel théorique des matériel
Role de I'équipier au sein du différent ® REPAS 3
BREC (+QCM) (60 min) ) i erer} es ma.n uvres en
étage (présentation par les JSP)| emmener

(Alexis, Théo)

(Alexis, Théo)
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18h30-19h30

19h30-20h30

JSP 1-2 : procédés d'extinction (+QCM)

JSP 1-2 : Statuts des sapeurs-pompiers civils,
militaires et privés (+QCM) (30min)
+ Généralité sur les interventions diverses

Mardi (Hocine) (PPBE) (+QCM) (30min)
27 janvier 2026 (Hocine)
(Resp : Ali/Axel)
JSP3-4:
Typologie des ascenseurs (60 min) + Intervention sur les ascenseurs (30 min)
si possible pratique sur une machinerie du quartier
(Vincent, Cléa)
8h-10h 10h-10h30 10h-12h 12h-12h30
SportJSP 1-2:
po::ourse JSP 1-2 : ARICO: Reconnaissance simple (pratique par 2
binémes simultanés et (évaluer JSP2)
medi (Daniel) (Daniel) G3 : Nettoyage
31 janvier 2026 Ah,AnfOlne.E
Axel, Nina, tom
(Resp : Ali/Axel) h. e ., ) JSP 3-4: G1,24:
JSP 3-4 : Luc léger + PAO SUAP | 5P 3-4: 6eme évaluation ISP - .\ o \hicules routiers Rangement
. X 3-4 QUIZZBOX (enregistrer les . L.
(Remplir les fiches, EAP . . (45min) matériel
obligatoire) résultats collectifs sur le + pratique 2 manceuvres DO
. . serveur) salle MC (25min) pratiq .
(Alexis, Maxime) (Alexis, Maxime) avec 2 LDV (45min)
’ (Hadrien, Maxime)
18h30-19h30 19h30-20h30
JSP1-2: JSP 1-2 : Prévention du risque d'incendie +
Mardi Engins d'incendie et de secours (+QCM) vidéo (+QCM)
3 février 2026 (Simon) (Simon)
(Resp : JSP 3-4:
Matthieu/Angel) Risques radjii'l,os-i“ t..|es (+Qcm) Phénomeénes thermiques en volumes clos ou
q i g q semi-ouverts (+QCM)
(Olivier)

(Olivier)
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8h-10h 10h-12h 12h-12h30

Groupe 1: 15 JSP

Parcours Sportif au GFOR Groupe 2 : Parcours Sportif au GFOR (pratique)

Tenue JSP compleéte : 1 photo d'identité, nécessaire pour écrire, feuilles ou cahier, gourde.

Samedi (pratique) (Vincent, Maxime)
7 février 2026 (Vincent, Maxime)
DEPART 7h45
du CT ROCHAT
TCL ou Fiches G4 : Nettoyage
! VTPGCO ok | résultats dans Angel, JaTIane,
S lecl Matthieu,
+2VL e classeur au
P 1A Rose, Sacha
2 | 1GFORok | °0Us=° .
REMPLIR G1,2,3:
Corneille ? Groupe 2 : saut en hauteur + i Rangement
? épreuves non réalisées (Daniel, Groupe 1: saut en hauteur + épreuves non matériel
Gerland ? R ’ réalisées (Daniel, Roxane)
Confluence ? oxane)
(Resp :
Matthieu/Angel)
VACANCES du 07 février au 22 février 2026
+ Document de travail sur I'évaluation si note inférieur a 10/20
Tous les jours de 7h45 rassemblement a 17h
SEMAINE JSP 3-001 du 09 au 13 Février 2026 au GFOR
(Léonard, Antoine, Salomé, Sacha)
J Prévoir :
s fx’rf::ggsm Tenue de manceuvre compleéte : 2 tee-shirt, veste, pantalon, ceinturon, galon velcro, casquette,
: rangers, gants, cagoule, casque F2 EPI + EPI FEU DE STRUCTURE, 1 photo d'identité, nécessaire
pour écrire, feuilles ou cahier, gourde.
Il est conseillé de se munir des cours apparaissant dans la liste jointe a la convocation (format
papier ou dématérialisé) dispo sur site JSP ROCHAT.
Attention bijoux interdits, pas de barbe et chignon obligatoire.
Tous les jours de 7h45 a 17h
SUAP B JSP 4 du 16 au 21 février 2026 : 2026-004 a Croix Rousse OU 2026-008 a St Priest OU
2026-002 a Tassin
J Vacances (Lou, Adam, Zoe, Anton, Rose, Julien, Lucie, Nina, Mathieu)
2 février 2026
P
4

Prévoir :

Attention bijoux interdits, pas de barbe et chignon obligatoire
FOAD a réaliser avant de se présenter
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Mardi
24 février 2026

(Resp : Zoé/Tom)

18h30-19h30

19h30-20h30

JSP 1-2 : Missions du BAT + devoirs du porte lance et double

porte lance (+QCM) (45 min)
(Vincent, Yasmine)

Hadrien)

JSP 1-2 : 6éme évaluation JSP 1-2 QUIZZBOX
(enregistrer les résultats collectifs sur le
serveur) salle 3éme (32min) (Vincent, Yasmine,

JSP 3-4 : Matériel de forcement (+QCM) (45min)

(Hadrien)

JSP 3-4 : 6éme évaluation JSP 1-2 QUIZZBOX
(enregistrer les résultats collectifs sur le
serveur) salle MC (32min)

(Vincent, Yasmine, Hadrien)

Samedi
28 février 2026

8h-10h

10h-12h

12h-12h30

Sport épreuve athlé

Fiches résultats dans le classeur au sous-sol A
REMPLIR

JSP 1-2 : Mise en ceuvre Echelle a coulisse /

crochet (+QCM)
Puis Pratique et évaluer JSP2 : JSP amarré en |G1: Nettoyage
binéme) Adam, Antoine.

(Raphaélle, Noah)

M, Léonard,

(Raphaélle, Noah)

Lucie, Zoé
(Resp : Zoé/Tom) G2,3,4:
Rangement
JSP 3-4 : Luc léger + PAO INC JSP 3-4 : Matériel de force (+QCM) + (pratique matériel
(Remplir les fiches) tire fort + haligan sur une porte + JOG)
(Alexis, Théo) (Alexis, Théo)
Samedi CrossRégionala___
28 février 2026 Uniquement les qualifiés ()
18h30-19h30 19h30-20h30
P JSP1-2:
JSP 1-2 : Comportement et réaction au feu (+QCM) ( N
Mardi (Hocine) Le systéme locomoteur (+QCM)
03 mars 2026 (Hocine)
(Resp : X
Julien/Louis) ISP 3-4: JSP3-4:
Régles de sécurité en opérations : individuelles et collectives . . .
(+QCM) Risques majeurs du département (+QCM)
(Noah) (Noah)
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8h30-10h 10h-11h 11h-12h 12h-12h30
ISP1-2: DZT_‘;::;;ZEO" dirigée JSP 1-2 : M4 alimentation du
_j N FPT - M6 sur I'alimentation
secourisme Théme 1 (pratique)
(PRATIQUE) 60min MAX p IexispRox:ne) G2:
(Alexis, Roxane) ’ Nettoyage
Anton,
Baptiste, Julie,
Lou, Louis,
(Choix des épreuves du Salomé
Samedi :
07 mars 2026 challenge parlles JSP et travail G1,3,4:
par épreuve) Rangement
(Resp : matériel
Julien/Louis) Fiches résultats dans le JSP 3-4 : Rappel
classeur au sous-sol A REMPLIR | JSP 3-4 : 7éme évaluation JSP JSP3-4: préparer
(Alexis, Daniel, Roxane) 3-4 QUIZZBOX (enregistrer les ATC : Attitudes et “entretien
’ .. motivation pour
résultats collectifs sur le comportements du SP au . .
étre SPV samedi
serveur) (27min) corps d'appartenance (+QCM) | 14 mars" avec 1
(Daniel) (Daniel) lettre de
motivation a
présenter
18h30-19h30 19h30-20h30
JSP 1-2 : Démonstration dirigée et justifiée JSP 1-2 : 7éme évaluation JSP 1-2 QUIZZBOX
secourisme Theme 2 (enregistrer les résultats collectifs sur le
Mardi (PRATIQUE) 60min MAX serveur) salle 3éme (31min)

10 mars 2026

(Resp : Antoine
FOURNIL/Tom)

(Théo)

(Olivier, Théo)

JSP 3-4 : Déroulement d'une cérémonie et protocole SDMIS
(Vidéo disponible) (45min)
(Olivier)

(Olivier, Théo)

JSP 3-4 : 7éme évaluation JSP 1-2 QUIZZBOX
(enregistrer les résultats collectifs sur le
serveur) salle MC (31min)

Samedi
14 mars 2026

(Resp : Antoine
FOURNIL/Tom)

8h30-10h

10h-11h

11h-12h

12h-12h30

Sport épreuve athlé

Fiches résultats dans le
classeur au sous-sol A REMPLIR
(Hocine)

JSP 1-2 : Matériel
d'épuisement et
d'asséchement + aspirateurs,
raclettes + pompes électriques

JSP 1-2 : Pratique : Mise en

ceuvre de la pompe électrique

et aspirateur avec Groupe
Electrogéne

(utiliser caisse roulante a

+QCM

(+Q . ) remplir d'eau et évaluer JSP2)

(Hocine) )

(Hocine)
JSP 3-4 : Lettre de motivation

JSP 3-4: et entretien (chaque jeune
Différents sauvetages (Théorie | doit se présenter devant le

30min) groupe et donner ses

() motivations)

()

G3 : Nettoyage
Ali, Antoine. F,
Axel, Nina, tom
G1,24:
Rangement
matériel
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18h30-19h30

19h30-20h30

JSP 1-2 : Prévention des addictions (tabac, alcool et aux

JSP 1-2 : Prévention des accidents domestiques

Mardi drogues) (+QCM) et de loisirs (+QCM)
ardi P ..
17 mars 2026 (Olivier) (Olivier)
(Resp :
Sacha/Jalane) . . X X JSP3-4:
Réle du Chef d'Agres Incendie en faisant la manceuvre RTN . . . T
L ) Notions de prévention appliquée a I'opération
(Vidéo disponible) (+QcMm)
(Vincent) (Vincent)
8h30-10h 10h-11h 11h-12h 12h-12h30

Samedi
21 mars 2026

Réle du Chef d'Agrés Incendie
en faisant la manceuvre RTN

JSP 1-2 : Démonstration
dirigée et justifiée

Sport épreuve athlé

(Vidéo disponible)
(Daniel, Maxime)

Incendie BAT
(PRATIQUE)

G4 : Nettoyage
Angel, Jalane,

(Resp : Fiches résultats dans le (Daniel, Maxime) Matthieu,
Sacha/lalane) | c|agseur au sous-sol A REMPLIR Rose, Sacha
Gestion des (Daniel, Maxime, Mathieu, G1,2,3:
activités pour ’ ’ ’ JSP 3-4 : 8éme évaluation JSP Rangement

I'EPC (Echelier : Noah) 3-4 QUIZZBOX (enregistrer les | JSP 3-4 : LDV et CANON EPC matériel
- CD‘GS;ff—:’ ‘):A résultats collectifs sur le (Pratique)
- - serveur) (15min) (Mathieu, Noah)
(Mathieu, Noah)
Cross Nationala_____ (___ )
Uniquement les qualifiés ( )
18h30-19h30 19h30-20h30
JSP 1-2 : Pratique : Mise en ceuvre du groupe électrogéne JSP 1-2 : 8&2me évaluation JSP 1-2 QUIZZBOX
(45min) (enregistrer les résultats collectifs sur le
Mardi + les lampes portatives (évaluer JSP2) serveur) salle 3¢me (32min)
24 mars 2026 (Clément) (Clément, Théo)
(Resp :
Lucie/Antoine
MAGNA) JSP 3-4 : Mise en ceuvre Echelle a coulisse / crochet sans JSP 3-4 : 8&éme évaluation JSP 1-2 QUIZZBOX
ascension (45min) (enregistrer les résultats collectifs sur le
(évaluer JSP4) serveur) salle MC (32min)
(Théo) (Clément, Théo)
8h00-9h30 9h30-12h 13h-16h30 16h30-17h00
Sport :
) Piscine
28 i‘;";‘::g'ozs Garibaldi JSP 1-2 : INCENDIE concours avec cibles sans
Rendez-vous | eau (départ pied de I'escalier du hall) + Theme
Dans la 8h en tenue de let2
cours de la sportala (Noah, Roxane) ﬁdla:mNeAt:(t)g;ie
caserne piscine Entrainement type concours a M, Léonard,
la caserne Lucie. Zo&
Prévoir (Mmaillot, INC-théme 1 et 2 + QCM G2,3’,4 .
repas b(:'mnet, (Olivier) Rangement
(Resp : serviette, gel matériel
Lucie/Antoine douche)
MAGNA) Fin : Course a JSP 3-4 : Etablissement en étage (Vertical,
pied rampant)
(Noah, Roxane, (Vincent)
Vincent)
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18h30-19h30

19h30-20h30

Mardi
31 mars 2026 G1 : secourisme 2 groupes G1 : INCENDIE concours avec cibles sans eau
Dans la Théme 1 + Théme 2 (départ pied de I'escalier du hall)
cours de la (Hadrien) (Hadrien)
caserne G2 : INCENDIE concours avec cibles sans eau (départ pied de G2 : secourisme en 2 groupes
Loé;;:ptéste) I'escalier du hall) Théme 1 + Theme 2
P (Olivier) (Olivier)
8h30-10h 10h-11h 11h-12h 13h-16h30 16h30-17h
JSP1-2:
Samedi Sport épreuve | Ssecourisme
4 avril 2026 athlé Théme 2 JSP 1-2 : Incendie G2:
Dans la +QCM (Clément, Vincent) Nettoyage
cours de la Fiches (Clément, Entrainement type concours Anton,
caserne résultats dans Vincent) (départ pied de I'escalier du | Baptiste, Julie,
Prévoi le classeur au hall) Lou, Louis,
revoir sous-sol A INC - Theme 1 - QCM Salomé
repas REMPLIR | (Clément, Mathieu M, Vincent) G1,34:
(Resp : (Clément, JSP 3-4 : Etablissement en étage Rangement
Lou/Baptiste) Mathieu M, (Vertical, !'ampant) matériel
Vincent) (Mathieu M)

VACANCES du 04 avril au 19 avril 2026
+ Document de travail sur I'évaluation si note inférieur a 10/20

Tous les jours de 7h45 a 17h

SEMAINE JSP 4 n° 005 du 07 au 11 Avril au GFOR

Prévoir :

Tenue de manceuvre compléte : 2 tee-shirt, veste, pantalon, ceinturon, galon velcro, casquette,

Vacances rangers, gants, cagoule, casque F2 EPI + EPI FEU DE STRUCTURE, 1 photo d'identité, nécessaire
avril 2026 pour écrire, feuilles ou cahier, gourde.
Il est conseillé de se munir des cours apparaissant dans la liste jointe a la convocation (format
papier ou dématérialisé) dispo sur site JSP ROCHAT.
Attention bijoux interdits, pas de barbe et chignon obligatoire.
Non hébergé : (Lou, Adam, Zoe, Anton, Rose, Julien, Lucie, Nina, Mathieu)
18h30-19h30 19h30-20h30
mardi JSP 1-2 : INCENDIE concours sans cibles sans
21 avril 2026 G1: Théme 2 (QCM) L . , .
eau (départ pied de I'escalier du hall)
Dans la (Clarence)
(Clarence)
cours de la
caserne JSP 3 : INCENDIE concours sans cibles sans eau (départ pied de

(Resp : Nina/Axel)

I'escalier du hall)
(Hocine)

JSP 3 : Théme 2 (QCM)
(Hocine)

Rendre les documents de travail sur I'évaluation
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Samedi
25 avril 2026

BUS
Prévoir
repas
(Resp : Nina/Axel)

8h-19h (3 définir)

Challenge de la qualité départemental a Bron (stade Pierre Duboeuf)
(Alexis, Clément, Olivier)

G3 : Nettoyage
Ali, Antoine. F,
Axel, Nina, tom
G1,2,4:
Rangement
matériel

18h30-19h30

19h30-20h30

JSP 1-2 : Théme 1

JSP 1-2 : INCENDIE concours sans cibles sans
eau (départ pied de I'escalier du hall)

(Noah) (Noah)

Mardi

28 avril 2026 JSP 3 : INCENDIE concours sans cibles sans eau (départ pied de R
\ X JSP 3 :Théme 1
(Resp : I'escalier du hall)
P (Clarence)
Rose/Angel) (Clarence)
Révision BNJSP JSP 4 :
ETB de plain pied ETB 2, 3, 4 avec remplacement et prolongement
+ échelles
(Mathieu M, Simon)
13h-16h30 16h30-17h00
Vendredi
ler mai 2026
Entrainement type concours
VTP non (départ pied de I'escalier du | G4 : Nettoyage
possible hall) Angel, Jalane,
(hors dept) INC-theme 2-QCM Matthieu,
(Daniel) Rose, Sacha

Prévoi Préparation BNJSP 5 JSP ( G1,2,3:

revoir pendant Rangement des Rangement

repas tuyaux) matériel

(Resp : LSPCC
Rose/Angel)

Mardi
5 mai 2026

Dans la
cours de la

caserne
(Resp :
Léonard/Baptiste)

18h30-19h30

19h30-20h30

G1 : INCENDIE concours avec cibles (départ pied de I'escalier du
hall)
(Clément, Théo)

G2 : INCENDIE concours avec cibles (départ
pied de I'escalier du hall)
(Clément, Théo)

G2 : secourisme Théme 2
(Hocine, Clarence)

G1 : secourisme Théme 2
(Hocine, Clarence)
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Vendredi 8 mai

8h-12h

13h-16h30 16h30-17h

2026
. Entrainement type concours a

Dans la Entrainement :spel ;i-:;:t'urs a la caserne la caserne G1: Nettoyage

cours de la P INC - Théme 2 - QCM Adam, Antoine.
INC/SEC/QCM .
caserne . M, Léonard,
(Mathieu M) . . - .
. . . Préparation BNJSP 5 JSP Lucie, Zoé
Préparation BNJSP 5 JSP (Vincent) pendant Rangement des N

Prévoir tuyaux Groupe Electrogéne pendant G2,3,4:

N Rangement des tuyaux Rangement
repas Groupe Electrogéne / ETB 2-3-4-6 (Vincent, Mathieu M) matériel
(Resp :

Léonard/Baptiste)
18h30-19h30 19h30-20h30
Mardi
12 mai 2026 G1 : INCENDIE concours avec cibles sans eau (départ pied de G2 : INCENDIE concours avec cibles sans eau
Dans la I'escalier du hall) (départ pied de I'escalier du hall)
cours de la (Clément) (Théo)
caserne
(Resp :

Salomé/Louis)

G2 : secourisme Theme 1

G1 : secourisme

) Théme 1
(Théo) (Clément)
8h30-9h30 9h30-12h 13h-16h30 16h30-17h
G2:
Jeudi 14 mai 2026 Nettoyage
JSP 2-3 : QCM départementaux JSP 1-2-3: JSP 1-2-3: Anton,
Prévoir JSP1 + PPBE et INC JSP2-3 Entrainement type concours a | Entrainement type concours a | Baptiste, Julie,
repas Attention pas de demi-point -> la caserne la caserne Lou, Louis,
(Resp : réponse non compléte = 0 INC/Théme 2/QCM INC/Théme 2/QCM Salomé
Salomé/Louis) (Daniel, Mathieu M) (Daniel, Mathieu M) (Daniel, Mathieu M) G1,3,4:
Rangement
matériel

Mardi
19 mai 2026

Dans la
cours de la

caserne
(Resp : Ali/Tom)

18h30-19h30

19h30-20h30

G1 : secourisme
Théme 1et2 + QCM
()

G1 : INCENDIE concours avec cibles sans eau
(départ pied de I'escalier du hall)
()

G2 : INCENDIE concours avec cibles sans eau (départ pied de
I'escalier du hall)

()

G2 : secourisme
Théme 1 et 2 + QCM
()
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8h30-10h15 10h15-12h 13h-16h30 16h30-17h
Tests de renouvellement
d'engagement au Ct Lyon-
ROCHAT G1:Incendie R .
Samedi Luc léger - pompes - gainage () Entrainement type concours a
23 mai 2026 (Uniquement JSP) la caserne G3 : Nettoyage
() INC - Theme 2 - QCM Ali, Antoine. F,
Prévoir ) ‘ Axel, Nina, tom
repas P}'eparatlon BNJSP 5 JSP G1,2,4:
(Resp : Ali/Tom) échelles ( pendant Range[nent
G2 : secourisme Rangement des tuyaux) matériel
Entretien individuel Théme 1 ()
() +QCM
()
18h30-19h30 19h30-20h30
Mardi G1: secourisme Theme 1 et 2 G1 : INCENDIE concours avec cibles sans eau
26 mai 2026 ’ (départ pied de I'escalier du hall)
Dans la Y ()
cours de la
caserne bl 4 ed d
G2 : INCENDIE concourls aveF cibles sans eau (départ pied de G2 : secourisme Theme 1 et 2
(Resp : I'escalier du hall) 0
Matthieu/Jalane) ()
8h30-10h15 10h15-12h 13h-16h30 16h30-17h
Samedi Entrainement type concours a
23 mai 2026 JSP 1-2-3-4: la caserne G3 : Nettoyage
Entrainement type concours a la caserne INC - Theme 2 - QCM Ali, Antoine. F,
Prévoir INC/Théme 1/QCM Axel, Nina, tom
() Préparation BNJSP 5 JSP G1,2,4:
repas , . &
(Resp : All/Tom) Préparation BNJSP 5 JSP ( pendant Rangement des tuyaux) échelles ( pendant Rangement
LSPCC / Groupe Electrogéne / ETB 2-3-4-6 Rangement des tuyaux) matériel
()
Vendredi 17h30-20h
29 mai 2026

Tests de recrutement au Ct Lyon-ROCHAT
acces rue Claude Boyer (uniquement nouvelles demandes)

()
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JSP 1-2-3-4:
Entrainement type concours a la caserne
INC/Théme 1/QCM

JSP 2-3 : QCM départementaux JSP1 + PPBE et INC JSP2-3
Attention pas de demi-point -> réponse non compléte =0

()

Entrainement type concours
(départ pied de I'escalier du
hall)

INC - Theme 2 - QCM
)

G4 : Nettoyage
Angel, Jalane,
Matthieu,
Rose, Sacha
G1,2,3:
Rangement
matériel

Samedi 30 mai 2026 BREVET JSP EPREUVES SPORTIVES

17h au GFOR) (Tenue de sport, maillot de bain, bonnet de bain, serviette)
(Lou, Adam, Zoe, Anton, Rose, Julien, Lucie, Nina, Mathieu)

Samedi Challenge de la qualité Régional a
30 mai 2026 Uniquement les qualifiés ()
18h30-19h30 19h30-20h30
Mardi
2 juin 2026 G1: secourisme G1 : INCENDIE concours avec cibles sans eau
Dans la Théme 1et2 + QCM (départ pied de I'escalier du hall)
cours de la 0 ()
caserne
(Resp : G2 : INCENDIE concours avec cibles sans eau (départ pied de G2 : secourisme
Adam/Antoine I'escalier du hall) Théme 1 et 2 + QCM
MAGNA)
() ()
8h30-10h15 10h15-12h 13h-16h30 16h30-17h
) G1 : secourisme
Samedi A .
6 juin 2026 Théme 1 G1:Incendie
+QCM ()
Dans la 0 G1 : Nettoyage
cours de la Entrainement type concours |Adam, Antoine.
cas’err}e G2 Incendie (départ pied de I'escalier du M, Lgonarc{j,
Prévoir 0 hall) Lucie, Zoé
repas Préparation BNJSP 5 JSP ( G2: se‘courlsme INC - Theme 2 - QCM G2,3,4:
Théme 1 () Rangement
pendant Rangement des -
(Resp : tuyaux) +QCM matériel
Adam/Antoine Y . ()
MAGNA) LSPCC / Groupe Electrogéne /
ETB 2-3-4-6

Dimanche 7 juin 2026
BREVET JSP EPREUVES TECHNIQUES ET ECRITES a 7h15 au GFOR

(Tenue de manceuvre JSP + EPI FEU DE STRUCTURE, Casque F2, Cagoule)
(Lou, Adam, Zoe, Anton, Rose, Julien, Lucie, Nina, Mathieu)
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18h30-19h30

19h30-20h30

09 ;\ﬂiar:i'ozs G1: secourisme G1 : INCENDIE concours avec cibles sans eau
Dans la Théme 1 (;)t 2+QCM (départ pied de I()escaller du hall)
cours de la
caserne
(Resp : G2 : INCENDIE concours avec cibles sans eau (départ pied de G2 : secourisme
Anton/Baptiste) I'escalier du hall) Théme 1 et 2+ QCM
() ()
8h30-10h30 10h30-12h 13h-16h30 16h30-17h
Samedi
13 juin 2026 G1 : secourisme
Théme 1 G1: Incendie G2 : Nettoyage
Dans la +QCM () . Anton,
cours de la 0 Entralnement type CONCOUT | gaptist, i,
caserne partp hall) Lou, Louis,
Prévoir INC - Théme 2 - QCM salomé
repas G1,3,4:
] G2: se‘courisme () Rangement
(Resp : G2 : Incendie Théme 1 matériel
Anton/Baptiste) () +QCM
)
8h00-18h00

Dimanche
14 juin 2026

VTP GCO ok
VTP GFOR
ok
Corneille ?
Gerland ?
Confluence ?

(Resp :
Anton/Baptiste)

Mardi
16 juin 2026

Dans la
cours de la

caserne
(Resp : Antoine
FOURNIL/Axel)

18h30-19h30

19h30-20h30

Préparation journée départementale
Faire réaliser les 4 parcours (JSP1 - JSP2 - JSP3 - JSP4)

(

)
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Samedi
20 juin 2026

BUS
Prévoir
repas

(Resp : Antoine
FOURNIL/Axel)

Rendez-vousa h entenue

G3 : Nettoyage
G1,2,4:
Rangement
matériel

18h30-19h30

19h30-20h30

JSP NON CONCOURS : Nettoyages des salles de cours, vestiares
Laver l'intérieur des casiers

Remise en état du matériel au sous-sol :

Rangement comme les photos,

nettoyage ++

Mardi Ranger les tenues JSP propres dans les casiers du sol et du matériel (tuyaux, etc...)
23 juin 2026 Noter les rangers a commander (abimées ou trop petites) Gonfler les ballons au sous-sol
Dans la () ()
cours de la EQUIPE CONCOURS : secourisme EQUIPE CONCOURS : INCENDIE concours avec
caserne : : 5 . ' .
(Resp : Théme 1 et 2 + QCM cibles sans eau (dep::c";):ed de I'escalier du
Sacha/Angel) () ()
EQUIPE CONCOURS : INCENDIE concours avec cibles sans eau EQUIPE CONCOURS : secourisme
(départ pied de I'escalier du hall) Théme 1et2 + QCM
() ()
8h30-10h15 10h15-12h 13h-16h30 16h30-17h
Samedi
27 juin 2026 G1 : secourisme
Theme 1 G1: Incendie
Dans la +QCM () G4 : Nettoyage
cours de la () Entrainement type concours | Angel, Jalane,
caserne (départ pied de I'escalier du Matthieu,
Prévoi hall) Rose, Sacha
revoir ) INC - Théme 2 - QCM G1,2,3:
repas _ G2: se‘courlsme () Rangement
G2 : Incendie Théme 1 matériel
(Resp : () +QCM
Sacha/Angel) ()
Samedi Challenge de la qualité National a
27 juin 2026 Uniquement les qualifiés ()
18h30-19h30 19h30-20h30
M?rdi G1 : secourisme G1 : INCENDIE concours avec cibles sans eau
30 juin 2026 N . . .
Théeme 1 et 2 + QCM (départ pied de I'escalier du hall)
Dans la
() ()
cours de la
caserne G2 : INCENDIE concours avec cibles sans eau (départ pied de G2 : secourisme
(Resp : Rose) I'escalier du hall) Théme 1 et 2 + QCM

()

()
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18h30-19h30

19h30-20h30

01'}13:;6;(')26 G1 : secourisme G1 : INCENDIE concours avec cibles sans eau
Théme 1et2 + QCM (départ pied de I'escalier du hall)
Dans la
() ()
cours de la
caserne G2 : INCENDIE concours avec cibles sans eau (départ pied de G2 : secourisme
(Resp : Lou) I'escalier du hall) Théme 1 et 2 + QCM
() ()
18h30-19h30 19h30-20h30
Jeudi G1 : secourisme G1 : INCENDIE concours avec cibles sans eau
02 juillet 2026 Théme 1 et 2 + QCM (départ pied de I'escalier du hall)
Dans la () ()
cours de la
caserne G2 : INCENDIE concours avec cibles sans eau (départ pied de G2 : secourisme
(Resp : Zo€) I'escalier du hall) Théme 1 et 2 +QCM
() ()
Rendez-vous a XXhXX a la caserne
Rassemblement Technique National dans les Vosges
Vendredi CARTE D'IDENTITE OU CARTE DE LA FEDE
03/04/05 Equipe 1 concours (10 JSP + 2 remplagants):
juillet 2026 Tenue de sport compléte dés le transport et Tenue JSP compléte dans un sac
prévoir 2 + sous-vétements de rechange (n(\écessaire toilette, mai’IIot de bain et sac de couchage, Tenue civil -> voir
VTP réglement pour la soirée du samedi soir)

(Resp : Antoine)

(prévoir petit dej + repas midi tiré du sac)
Retour prévu dimanche midi (départ du retour 8h30)
(REFINC : /REfSAP: )

(Autres animateurs :

)

Mardi
07 juillet 2026

Dans la
cours de la

caserne
(Resp : Matthieu)

18h30-19h30

19h30-20h30

JSP CONCOURS : Laver l'intérieur des casiers
Ranger les tenues JSP propres dans les casiers
Noter les rangers a commander (abimées ou trop petites)
Descendre le portique RTN au sous-sol

()
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